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Тема педагогического опыта: «Подготовка к ОГЭ по биологии по теме «Особенности ароморфозов и идиоадаптации и их роли в процессе эволюции органического мира»
 Эволюционный процесс непрерывно идет в направлении наибольшего приспособления живых организмов к конкретным условиям среды. Смена условий приводит к замене одних приспособлений на другие. Это относится и к приспособлениям широкого характера. Например, появление легочного дыхания, двух кругов кровообращения, теплокровности. Такие приспособления ведут к общему подъему организации, т.е. к биологическому прогрессу. Прогресс всегда будет сопровождаться увеличением численности, расширением ареала, образованием новых популяций, подвидов и видов. Советскими учеными А.Н. Северцевым (1866-1936) и И.И. Шмальгаузеном (1884-1963) был разработан вопрос о путях достижения биологического прогресса и выделено три основных направления. Это ароморфозы, идиоадаптации и общая дегенерация в развитии организмов. 

Ароморфозы - это широкие анатомо-морфологические  адаптации, существенно повышающие общий уровень организации рассматриваемой группы. 

            По  представлениям А.Н. Северцова, ароморфозы – это приспособительные изменения, при которых повышается общая энергия жизнедеятельности.
              По  представлениям И.И. Шмальгаузена, ароморфозы дают возможность использования новых ресурсов среды. В результате организмы получают в борьбе за существование преимущества общего характера, не ограниченные строго определенной средой.
             Признаки  становятся ароморфными только в  определенном сочетании с другими  признаками (например, четырехкамерное  сердце у крокодилов не является ароморфозом, поскольку при наличии двух дуг  аорты артериальная и венозная кровь  смешивается в спинной артерии).

            Крупнейшие  ароморфозы приводят к появлению  новых таксонов высшего ранга (разделов, царств). Примеры: появление электрон-транспортных цепей (что обеспечило возможность фотосинтеза и аэробного дыхания), появление белков-гистонов и ядерной оболочки (что обеспечило возможность митоза, мейоза и полового размножения), появление зародышевых листков у животных и дифференцированных тканей у растений (что привело к образованию систем органов).

          Крупные и частные ароморфозы приводят к образованию таксонов примерно на уровне типов, отделов, классов. 

          Примеры крупных ароморфозов: появление  осевого скелета – хорды, появление  конечностей членистоногих и  пятипалой конечности у позвоночных, появление зародышевых оболочек у насекомых и амниот, появление пыльцевой трубки и семени.

          Примеры частных ароморфозов: полное разделение кругов кровообращения у птиц и млекопитающих, преобразование ротового аппарата у насекомых и млекопитающих, появление замкнутого плодолистика, цветка и плода у покрытосеменных растений.
          Следствием  морфофизиологического прогресса  является общебиологический прогресс, связанный с выходом в новую адаптивную зону. Примером общебиологического прогресса, основанного на ароморфозах, является завоевание суши сосудистыми растениями, насекомыми и амниотами.

           Таким образом, ароморфозы являются крупными преадаптациями, заранее обеспечивающими организмам возможность обитания в новых условиях. Ароморфозы  приводят к возможности освоения новых местообитаний. 

           Ароморфозам А. Н. Северцов противопоставлял идиоадаптации - частные приспособления видов, позволяющие освоить специфические условия среды. В отличие от ароморфозов идиоадаптации открывают перед организмами возможность биологического прогресса без повышения уровня биологической организации. Например, благодаря формированию различных идиоадаптации млекопитающие смогли распространиться не только в различных географических зонах (от тропиков до ледяных пустынь) , но и освоить самые разнообразные условия среды (на поверхности суши, в воде, почве, частично в воздухе) . Это существенно снизило конкуренцию между видами за пищу, места обитания, причем уровень организации остался тем же. 

         Обычно мелкие систематические группы виды, роды, семейства в процессе эволюции возникают путем идиоадаптации . 

          Идиоадаптация так же, как и ароморфоз, приводит к увеличению численности вида, расширению ареала, ускорению видообразования, то есть к биологическому прогрессу. 

         Типичные идиоадаптации у животных особенности строения конечностей (например у крота, копытных, ластоногих) , особенности клюва (у хищных птиц, куликов, попугаев) , приспособления придонных рыб (у скатов, камбаловых) , покровительственная окраска у насекомых. Примерами идиоадаптации у растений могут служить многообразные приспособления к опылению, распространению плодов и семян. 

           Из всех рассмотренных путей достижения биологического прогресса наиболее редки ароморфозы, поднимающие ту или иную систематическую группу на качественно новый, более высокий уровень развития. 

         Ароморфозы можно рассматривать как переломные пункты развития жизни. Для групп, подвергнувшихся соответствующим морфофизиологическим преобразованиям, открываются новые возможности в освоении внешней среды. 

        За каждым ароморфозом следует множество идиоадаптаций, которые обеспечивают более полное использование всех имеющихся ресурсов и освоение новых местообитаний. 

