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                                            ВВЕДЕНИЕ
                                                                                    

	Музыка начинается с пения.
                                                                                                               Курт Закс[footnoteRef:2]. [2:  Электронный ресурс. Режим доступа: http://w.w.w.ykazka.ru/clubs.] 


                    Известно, что хоровое пение является показателем духовного здоровья нации. Россия издавна славится своими хоровыми традициями. В наши дни, когда стало очевидным, что мы потеряли для музыкальной культуры целое поколение, как никогда остро стал вопрос о необходимости коренных перемен в системе всеобщего музыкального воспитания и образования.
                    Важной ступенью этой системы является музыкальное воспитание детей  в раннем детском возрасте, значение которого трудно переоценить. По имеющимся в литературе данным, этот возраст является наиболее благоприятным  для становления музыкальных способностей,  в том числе главного показателя музыкальности – эмоциональной отзывчивости на музыку.  Важно подчеркнуть, что задолго до того, как в нашем обществе прозвучало: «одаренный ребенок, его изучение, поддержка и развитие», творческие педагоги искали пути работы с талантливыми детьми. Музыкальное воспитание испытывает острейший дефицит современных прогрессивных методик и музыкального репертуара по всем его разделам. Хочу назвать несколько главных принципов, на которых основывается подход к хоровому пению школьников. Занятия пением должны, прежде всего, доставлять детям радость. Это главное условие их музыкального развития. Только при этом условии можно «зажечь»  ребенка на всю жизнь любовью и интересом к музыке, сформировать потребность в ней, успешно развивать музыкальные способности. Дети не должны быть заорганизованны. Важно, чтобы они чувствовали себя свободно, раскованно, эмоционально-возвышенно на занятиях. Ребенок нуждается в творческой свободе. У него необходимо сформировать установку на творчество с первых шагов музыкального развития.
            Хорошо всем известны слова В.Сухомлинского: «Все начинается с детства»[footnoteRef:3].  Жизнь малыша с самого раннего детства сопровождается песней. Сначала это потешки, колыбельные, которые ему поет мама или бабушка. Затем вместе с товарищами во время игр он выкрикивает-напевает заклички, дразнилки, приговорки. Подрастая, ребенок приобщается к труду, и в его жизнь входят взрослые песни – трудовые, обрядовые, лирические, шуточные.   [3:  Сухомлинский В.А. Люди науки, М. «Просвещение», 1985, с.112] 

В младшем возрасте серьезные музыкальные произведения для понимания ребенка часто недоступны, а хоровое пение всегда вызывает у детей
положительные реакции: радость от коллективного исполнения, чувство единения с товарищами, наполнение особой энергией всего существа ребенка.
    Актуальность исследования. Проблема развития и воспитания детского голоса стоит сегодня очень остро. Сегодня время предъявляет к детскому голосу очень высокие требования. Это большое количество появившихся вокальных студий, как эстрадных, так и академических, рост хоровых студий, всевозможные конкурсы пения для детей. В тоже время проблема физиологической незрелости детского голоса и методов работы с ним, остается открытой, несмотря на то, что этой проблемой занимались вокальные педагоги разных времен. Разработка и усовершенствование содержания музыкального образования в ДШИ является сегодня одним из приоритетных направлений инновационного педагогического процесса, подготовки одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие основные профессиональные образовательные программы в области музыкального искусства. Поиск эффективных средств и методов музыкального образования требует качественного обновления его содержания, что обуславливает появление новых стандартов музыкального образования, выявление эффективного опыта инновационной деятельности музыкальной педагогики, разработки новых программ, пособий, учебников, дополнительных средств образования. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью систематизации существующего опыта методической работы по вопросу развития детского голоса, выработки собственной последовательности.  Актуальным остается описание методик и использование теоретического материала на практике. 
         Важным является вопрос организации  детских хоровых коллективов, качественный подход в составлении учебного репертуара с учетом возрастных особенностей учащихся, уровню их эстетического развития. Проблема детского репертуара, с учетом анатомо-физиологических и психологических особенностей,  сегодня открыта.  Необходимо найти условия и пути совершенствования  вокального воспитания детей. Решение проблемы развития детского голоса зависит, прежде всего, от разработки теоретических основ развития певческого голоса детей в результате теоретических и экспериментальных исследований.

            Объектом  исследования являются методические приемы и способы развития детского голоса.
 Предмет исследования – специфика обучения хоровому пению детей  в детских школах искусств.
 Цель работы – обозначить основные проблемы обучения хоровому пению школьников.
           Задачами исследования являются:
Анализ учебно-методической литературы, касающейся обучения хоровому пению детей, особенностям детского голоса. Описание процесса обучения.
Выявление специфики работы с детским репертуаром.
Методологической основой работы являются монографии Г.П. Стуловой «Акустика голосообразования у детей», «Методика работы в детском хоровом коллективе», а также многочисленные статьи, эссе, суждения,  касающиеся обучения детей хоровому пению.
 В процессе исследования планируется использовать следующие методы:
0. теоретические (анализ и обобщение научно-методических исследований по данной проблеме);
0. практические методы исследования;
0. эмпирические (включенное наблюдение);
Новизна работы –  в систематизации существующих методик развития детского голоса,  выработки собственных принципов работы в детском хоре.
Структура работы состоит из введения, основной части, состоящей из трех параграфов, заключения, списка литературы и приложения. 

         









                     Основная часть
            1.	Особенности детского голоса
                Пение – это исполнение музыки средствами певческого голоса; искусство передавать средствами голоса художественно-образное содержание музыкального произведения. Пение развивает слух, память, голос, чувство ритма, внимание, мышление, укрепляет легкие и весь дыхательный аппарат. Пение представляет собой психофизиологический процесс, связанный с работой жизненно важных систем – дыханием, кровообращением, эндокринной системой и др. Поэтому важно, чтобы при пении ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием. Именно непринужденность является важнейшим физиологическим критерием работы голосового аппарата. 

Особенности функционирования голосового аппарата детей в пении
                   В связи с задачей выявления функциональных особенностей детского голосового органа возникает необходимость остановиться на некоторых вопросах его строения (см. рис.1, 2  в приложении). У взрослых людей гортань занимает область шеи на уровне IV—VII шейных позвонков. Ее вход открыт в гортанную часть глотки, а на уровне VII шейного позвонка она переходит в дыхательное горло. У мужчин гортань расположена ниже, чем у женщин, в среднем на один позвонок. Гортань у ребенка расположена выше на один-два позвонка и только к 7—8 годам постепенно опускается до уровня VII шейного позвонка, как у взрослых. Прикрепляясь подвижно, гортань с одной стороны подвешена к нижней челюсти, а с другой — связана с мышцами верхней части грудной клетки и лопаткой. Гортань окружена мышцами шеи и при помощи связок скреплена с подъязычной костью, которая расположена непосредственно над ней, а по форме напоминает подковку. Хрящевой остов гортани состоит из нескольких хрящей: щитовидного, перстневидного, двух черпаловидных и надгортанника. Все эти хрящи при помощи связок подвижно скреплены между собой. У детей хрящевой остов гортани по – своему составу тот же, однако отличается от взрослых большей гибкостью и меньшими размерами. Пластины щитовидного хряща детской гортани соединены под более тупым углом, поэтому она более округлая. Мышцы, прикрепляющиеся к хрящам гортани, разделяются на две группы: I — группа наружных мышц, смещающих гортань в целом; II — группа внутренних мышц, изменяющих расположение хрящей по отношению друг к другу.
                 В каждом движении всегда участвуют несколько мышц, сокращающихся в различных сочетаниях. Особо следует остановиться на мышцах голосовых складок, толщу которых составляют щиточерпаловидные мышцы, состоящие у взрослых из двух слоев: наружные щиточерпаловидные и внутренние щиточерпаловидные (или так называемые «собственно вокальные») мускулы, а также голосовые связки обрамляющие края голосовой щели. У детей до 5-летнего возраста ведущую роль в регуляции натяжения голосовых связок играют перстне-щетовидные мышцы, суживающие голосовую щель и одновременно натягивающие голосовые связки. Лишь к 7 годам голосовой аппарат ребенка в целом формируется. В школьном возрасте происходит его дальнейшее развитие и укрепление.  
              Длина голосовых связок у мужчин в среднем 2—2,5 см, у женщин — 1,3—1,8 см, а у детей длина голосовых связок меньше, чем у взрослых, примерно в 1,5 раза. Поскольку детская гортань вообще меньше по своим размерам по сравнению со взрослой, то и голосовые складки детей имеют меньшую длину и толщину. Щиточерпаловидные мышцы, расположенные в толще латеральных участков голосовых складок, имеют веерообразное направление волокон, начинаются также от внутренней поверхности щитовидного хряща и прикрепляются к переднебоковым частям черпаловидных хрящей. Щиточерпаловидные мышцы суживают голосовую щель, хотя механизм сближения голосовых складок трактуется различно.
   Главная функция наружных пучков щиточерпаловидных мышц заключается в воздействии на голосовые складки изнутри. Сокращением этих мышц голосовые складки утолщаются, связки при этом укорачиваются, а при расслаблении — наоборот. Сокращаясь, щиточерпаловидные мускулы изменяют упругость голосовых складок, что является условием звукообразования на различной высоте. А раз щиточерпаловидные мышцы своими сокращениями участвуют в создании этих условий, являясь частью самой колебательной системы — источника звука, то они должны быть отнесены к мышцам фонаторным вместе с  вокальными мышцами (m. vocalis).
Вокальными мышцами являются внутренние части щито-черпаловидных мускулов. Вокальные мышцы отличаются от других внутренних мышц гортани не только спецификой своей закладки и развития, но также своим строением, особенностью обмена веществ и необычайными функциональными возможностями. В вокальной мышце многие системы волокон, начинаясь на хрящах, заканчиваются в соединительной ткани краев голосовых связок. Такая особенность структуры придает голосовым мышцам особые функциональные возможности. Еще в 1885 г.  А. В. Якобсон[footnoteRef:4] подробно изучил строение и функцию внутренних щиточерпаловидных (вокальных) мышц гортани у человека. Он обнаружил, что голосовые мышцы содержат продольные, поперечные и косые волокна. Каждому направлению мышечных волокон приписал определенную роль. Сокращение продольных пучков мышечных волокон вызывает замыкание голосовой щели, а сокращение поперечных ведет к их размыканию. Косые мышечные пучки, которыми  наиболее богат нижний отдел голосовой складки, идут от голосового отростка черпаловидных хрящей косо по направлению к свободному краю голосовой связки, в котором они заканчиваются, вплетаясь в него отдельными волокнами. Автор предполагает, что влияние сокращения этих мышц на изменение высоты тона можно сравнить с прикладыванием пальца к струне во время игры на струнном инструменте. [4:  Якобсон А. В. К учению о строении и отправлении щиточерпаловидной мышцы у человека. 
    Спб., 1997г.] 

     Каковы же особенности строения и функционирования щиточерпаловидных мускулов у детей?
    По данным И. А. Кусевицкого[footnoteRef:5], впоследствии подтвержденным и дополненным М. С. Грачевой, собственно вокальные мышцы формируются постепенно с возрастом ребенка; начиная с 5 лет, выделяется в виде особого отдела из общей массы щиточерпаловидных мышц. Косые, поперечные и продольные  мышечные  пучки  этой  внутренней  части щиточерпаловидных (вокальных) мышц формируются из косых, поперечных и  продольных мышечных пучков наружной части щиточерпаловидных мускулов. [5:  Электронный ресурс. – Режим доступа: uroki- music.com/index.php?nma=news&fla=stat&nums=41] 

    С возрастом эти разнонаправленные мышечные волокна  постепенно отодвигаются к внутренней части голосовых складок и начинают обособляться в собственно голосовую мышцу,  которая к 7 годам в гортани ребенка занимает медиальную часть голосовой складки, но еще не доходит до ее свободного края и не вплетается в нее. К 12 годам голосовые мышцы полностью отделяются от наружных щиточерпаловидных мышц.
        На анатомических препаратах гортани взрослого человека наружные шито-черпаловидные мышцы представляют собой широкие пластинки параллельных пучков мышечных волокон, идущих от внутренней поверхности щитовидного хряща к основанию и передней поверхности черпаловидных хрящей. Косые и поперечные волокна, ранее имевшие место в наружной щиточерпаловидной мышце детей, отсутствуют у  взрослых.
                   Основное функциональное назначение косых и поперечных мышечных волокон заключается в изменении параметров колебательной системы (голосовых складок) по длине, толщине и жесткости при воспроизведении звуков различной высоты, силы и тембра. Своими сокращениями они могут выключать из вибраций ту или иную часть общей фонаторной  массы, т. е. регулировать работу голосовых складок в процессе фонации, как бы изнутри их. Как уже указывалось в отношении голосообразования у взрослых, если работают только внешние мускулы при полной пассивности внутренних, то голосовые складки натягиваются пассивно, делаются длинными и тонкими. Их краевые колебания при таком настрое гортани порождают фальцетное звучание. Если работают только внутренние мускулы голосовых складок  при полной пассивности внешних, то голосовые складки, сокращаясь изнутри, делаются короткими и толстыми. При таком настрое гортани их полные колебания порождают грудное звучание.
   Микстовое звучание обеспечивается за счет смешанного участия в работе обеих мышечных систем в различном соотношении в каждом конкретном случае. Если дети до 10—11 лет в процессе фонации используют только фальцетный режим голосообразования, когда работают только внешние растягиватели — щито-перстневидные мускулы, то развитие внутренней фонаторной системы будет заторможено, ибо развитие любого органа может происходить только в процессе его работы.
            А пока m. vocalis еще не выделился из общей фонаторной массы, его функцию выполняют щиточерпаловидные мускулы,  которые у детей состоят также из разнонаправленных мышечных пучков, при поддержке других мышечных систем всего тела ребенка. Период формирования голосовой мышцы с 5 до 12 лет постепенно механизм регуляции натяжений голосовых связок меняется, а к 12 годам в эту функцию полностью вовлечена и голосовая мышца». Однако она совсем не имела в виду, что с возрастом происходит постепенная замена фальцетного механизма на грудной и микстовый.  Если дети до периода наступления мутации и могут фонировать в грудном регистре, то, по-видимому, он обеспечен иным механизмом, чем у взрослых. Таким образом, у детей имеется физиологическая основа звукообразования в различных голосовых регистрах.
        В книге  «Развитие детского голоса в процессе обучения пению»[footnoteRef:6]  Г.П.Стуловой исследуются вопросы теории и методики развития голосов детей в возрасте «от рождения до 10 лет». Автор впервые глубоко рассматривает данный вопрос на стыке различных наук (эстетики, педагогики, физиологии, акустики, психологии др.), что само по себе вносит значительный вклад в теорию вокального искусства, вокальную педагогику и методику вокальной работы с детьми. Опираясь на  данные проведенных исследований Стулова Г.П.  пришла к выводу и доказала экспериментальным путем, что детский голос в возрасте от 6 до 10 лет  может использовать все типы голосообразования (грудной, фальцетный и смешанный), целесообразно развивать детский голос по типу смешанного голосообразования, т.е. микстового звучания. Она так же доказала, что детский голос развивается в диапазоне от «до» первой октавы до «си» второй октавы, это гораздо более широкие границы, чем было принято считать раньше. Между способом вокального показа учителя и вокальными успехами учеников существует однозначная зависимость, которая объясняется физиологическими особенностями музыкально-слухового восприятия детей данного возраста.  [6:  Стулова Г.П. Развитие голоса в процессе обучения пению. – М.: Музыка,1992, - 128 с.] 

         В результате опытной работы показана прямая зависимость музыкального развития учащихся от общего развития, а также от воспитательной работы педагога. В результате экспериментально педагогического исследования системы обучения пению младших школьников установлено, что постоянное использование какого-то одного голосового регистра приводит к одностороннему развитию голоса: либо широкий диапазон при обедненности тембра, либо богатый тембр в узком диапазоне. Основополагающим специфическим принципом вокальной работы с детьми явился принцип целенаправленного управления регистровым звучанием голоса.
                  Данные этого исследования очень важны для педагогов вокалистов, так как они дают более полную картину развития и  функционирования детского голоса. Благодаря этим исследованиям, открываются новые возможности в детской вокальной педагогике - это новые технические средства и расширение вокального репертуара, что в свою очередь благотворно сказывается на воспитательной функции  обучения пени

 
2. Методы работы с детским голосом
             На протяжении многих лет исследований деятели музыкального искусства стремились к созданию единого метода обучения.
Вопросом создания единого метода обучения пению стал заниматься Государственный институт музыкальной науки (ГИМН), учрежденный в 1921 году. В 1925 году ГИМН организовал первую конференцию ученых-вокалистов и педагогов. На ней был заслушан доклад А.Ф. Гребнева «Голос детей, его развитие и обработка в трудовой школе»[footnoteRef:7]. [7:  Электронный ресурс. – Режим доступа: uroki- music.com/index.php?nma=news&fla=stat&nums=41] 

         В своей педагогической работе А.Ф. Гребнев основывался на возрастном принципе и считал, что у детей от 6 до 12 лет надо стараться предупреждать и искоренять дурные привычки в пении. Основными из них он считал форсирование звука и неправильную артикуляцию. Гимнастика голоса посредством пения должна быть основана, по мнению А.Ф. Гребнева, на изучении физиологии детского голоса.
        В 1938 г. В Москве состоялось первое Методическое совещание по вокальной работе с детьми, в котором приняли участие специалисты различного профиля: медики, отоларингологи, фониатры, вокальные педагогии музыкальные работники. Главный вопрос совещания – охрана детского голоса. Основное решение совещания касалось рекомендации – у всех детей до наступления мутации использовать фальцетную манеру звукообразования.
         Однако участники комплексного исследования детского голоса, организованного ИХВ АПН РСФСР, Н.Д.Орлова, Т.Н. Овчинникова и др., которые сыграли большую роль в становлении детского вокального воспитания у нас в стране и внесли огромный вклад в развитие теории и практики детского пения. В 50-е и 60-е г.г. сотрудники лаборатории музыки и танца ИХВ и их ленинградские коллеги опубликовали ряд научно-методических работ. Среди них: А.А.Сергеев «Воспитание детского голоса»(1950г.); М.А.Руммер «Методика преподавания пения в школе»(1952г.); Е.М.Малинина «Вокальное воспитание детей» пришли к выводу, что тренировать детский голос не только возможно, но и необходимо, чтобы направлять его развитие в нужное русло.
         В большинстве научных докладов за нормальное пение детей принимается пение ясное, звонкое, легкое, совершенно свободное от перенапряжения, т.е. фальцетное.
          Необходимость формирования такого способа звукоизвлечения обусловлена с одной стороны задачами охраны голоса, с другой – особенностями психофизиологического развития детей, т.е. их возможностями.
                    Известные на сегодня методы являются итогом многолетней практики педагогов вокалистов.  Но было бы малоэффективно использовать в своей практике только какой-то один метод. Каждый педагог  должен владеть всеми методами обучения: концентрический метод, фонопедический  метод, фонетический  метод, метод мысленного пения, объяснительно – иллюстративный метод, метод сравнительного анализа. Рассмотрим все эти методы подробнее.
                   Концентрический метод.  Основоположником этого метода стал М.И.Глинка. Этот метод справедливо используют для обучения,  как взрослых, так и детских голосов. М. И. Глинка рекомендовал «...сперва усовершенствовать натуральные тоны, т. е. без всякого усилия берущиеся». «...Упражнения развиваются от тонов натуральных, центра голоса, на которых держится спокойная речь человека, к тонам, окружающим центр голоса»[footnoteRef:8]: [8:  Электронный ресурс. – Режим доступа: uroki- music.com/index.php?nma=news&fla=stat&nums=41] 

1) плавное пение и без придыхания ,чтобы обеспечить достаточно плотное смыкание голосовых складок, не допускающее нерациональную утечку воздуха; 
2) при вокализациях на гласную, например «А», должна звучать чистая фонема, без «га-га»;
3) непринужденность и свобода голосообразования, так как мышечные зажимы свидетельствуют о нарушении координации в работе голосообразующего комплекса из-за форсировки и регистровой перегрузки;
4) умеренно открывать рот при пении с целью создания оптимальных акустических условий для работы источника звука, так как подскладочное давление, рефлекторно реагируя на степень открытия рта, заставляет голосовые складки работать в том или ином регистровом режиме; 
5) не делать никаких гримас и усилий; 
6) петь не громко и не тихо. Использование f или р соответственно настраивает голосовой аппарат на грудной или фальцетный тип звучания, a mf обеспечивает смешанный регистр. Однако это не следует понимать так, что f и р вообще нельзя использовать. Но mf — понятие относительное для различных голосов, а тем более для детских. Поэтому силу голоса необходимо соизмерять с индивидуальными и возрастными возможностями ученика;
7) уметь долго тянуть ноту ровным по силе голосом ,что гораздо труднее, чем менять силу;
8) петь звукоряд вниз и вверх ровным по тембру звуком;
9) без portamento и некрасивых «подъездов» прямо попадать в ноту; 
10) соблюдать последовательность заданий при построении вокальных упражнений: сначала упражнения строятся на одном звуке в пределах примарной зоны, затем на двух, рядом расположенных, которые необходимо плавно соединять, следующий этап — тетрахорды как подготовка к скачкам,
постепенно расширяющиеся скачки с последующим поступенным заполнением, арпеджио и гаммы;
11) нельзя допускать усталости, так как она, кроме порчи голоса, ничего не принесет. Петь четверть часа со вниманием значительно эффективнее, чем четыре часа — без него.
     Из выше приведенных положений М.И. Глинки мы видим, что этот метод очень хорошо будет развивать микстовое звучание, и его полезно использовать в работе над смешением регистров. Для детей  с обычными голосами будет полезно использовать для начала работы более простой метод звукообразования, который развивает натуральные регистры.
             Фонопедический метод. Основоположником фонопедического метода развития голоса  является В.Емельянов[footnoteRef:9]. Его методика построена, на сознательном управлении регистрами голоса. Один из основных принципов метода - это раздельное развитие натуральных регистров.  [9:  Емельянов В. В. Развитие голоса. Координация и тренинг.– СПб., Изд-во «Лань», 2006.-192 с.] 

     Упражнения для грудного регистра даются в диапазоне «соль» малой октавы до «ми бемоль» первой октавы. Это дает возможность ребенку мышечно ощутить работу грудного регистра.
    Выработка ощущения регистрового порога на стыке грудного и фальцетного регистров. Для того чтобы мышечно ощутить перестройку голосового аппарата в фальцетный тип голосообразования.
    Затем происходит тренировка фальцетного регистра. После чего, преподаватель, убедившись в умении  ученика использовать грудной и фальцетный режим, проводит работу по сглаживанию регистровых порогов, добиваясь смешанного звучания голоса, т.е. микста. Этот метод особенно хорош для использования с детьми, чей голос еще не проявлен.
              Фонетический метод. Различные звуки речи и их сочетания позволяют воздействовать на работу голосовых связок в желаемом направлении. 
    В вокальной педагогике фонетический метод – это воздействия на голосообразования посредством использования отдельных звуков речи и слогов. Фонетический метод воспитания голоса – один  из самых распространенных. Педагогу необходимо знать свойство звуков речи, чтобы сознательно употреблять их для выработки нужных качеств голоса.
     Согласные звуки, в зависимости от того, какие органы участвуют в их образовании делятся на:
         -губные («Б», «М», «П», «Ф»);
-язычные («Д», «Л», «Р», «Т», «Ц», «Ч»);
По месту образования в ротовой полости согласные бывают:
-заднего уклада («К», «Г»);
-среднего уклада («Х», «Ш», «Р»);
-переднего уклада («Д», «З», «Л») и др. укладов
 Следует отметить, что звонкие согласные – это звуки высокого импеданса, а, следовательно, они усиливают работу голосовых связок.   Глухие согласные выключают работу голосовых связок. Поэтому при наличии зажатости  мышц гортани нужно использовать глухие согласные. Смена слогов, тренирует дикцию и сдерживает выдох. Начать формирование и развитие голоса с той гласной, которая лучше всего получается, на которой выявляются лучшие качества голоса. Подбор гласных и слогов  для вокальных занятий должен осуществляться с ясным пониманием характера их влияния на работу голосового аппарата.
  Практические рекомендации фонетического метода:
- гласные в сочетании с сонорными  согласными («М», «Н», «Л», «Р») легче округляются, смягчают работу гортани.
 - работа голосовых складок выключатся на глухих согласных («П», «К», «Ф», «С», «Т»). Они смягчают и гласную. Поэтому при наличии зажатости мышц гортани полезны слоги «ПО», «КУ» и т. д.
- при гнусавости звука употребляются гласные «А», «Э», «И» в сочетании с губными согласными («П», «Б», «В», «Ф»).
          - при пассивном пении – звонкие согласные в сочетании с гласными «Ф», «И», «Э».
 - крикливый («белый») звук – гласные «У», «О» в сочетании с сонорными согласными «М», «Л».
 - горловой звук – гласное «О», «У» с глухими согласными.
 - согласные губные «Б», В», «М», «П», «Ф»  не влияют на работу гортани.
- согласные «Г», «Д», «Ж», «З», «К», «Л», «С», «Х», «Ц», «Ч», «Ш», «Щ»  влияют на работу гортани.
- согласный «Д» -  нахождение грудного резонирования, твердой атаки.
- согласный «П»  округляет гласную.
         - согласные «Ф», «С», «Р», «Л»  просветляют звук.
         - согласные «Л», «С» - нахождение придыхательной атаки.
- согласные «К», «Ж», «Г»  поднимают гортань.
- звуки переднего уклада приближают звук, поэтому применяются при глубоком, глухом звучании.
 - звуки заднего уклада исправляют «белый» звук.
 - согласные «Г», «К» - поднимают мягкое небо, активизируют его, применяются сочетания «КУ», «ГУ», «КО», «ГО».
 - согласные «Б», «М», «П»  активизируют губы.
 - согласные «Ж», «В», «Ф»  активизируют язык.
 - согласные «Т», «П»  взрывные активизируют дыхательную функцию.
 - согласный «Л»  активизирует корень языка, образует мягкую атаку.
 - сонорные «М», «Н» (небные)  опускают мягкое небо, усиливают резонирование носовой полости, противопоказаны при вялом  мягком небе, особенно при носовом звуке.
 - согласный «Р»  активизирует дыхание и работу голосовых связок.
                  Этот метод очень мягкий и его  хорошо использовать в работе с детьми. Начинать работу нужно со среднего участка диапазона, (микстовая зона) и постепенно его расширять. Двигаться от простого к сложному, сохраняя принцип постепенности. На первом этапе целесообразно разделить работу по освоению звукообразования на части, но только весьма осторожно и умело: как дышать, как открывать рот,  освободить глотку, сделать зевок, раскрепостить нижнюю челюсть и т. д. Такая работа целесообразна только на первом этапе освоения голосообразования, как подготовительный этап. 
                     Объяснительно-иллюстративный метод.   Значительное место в работе с детьми занимал метод вокальной иллюстрации или показа учителя и воспроизведения детьми на основе подражания наряду с методами воздействия на их сознание. Оба метода взаимо дополняют друг друга. Нужно использовать показ не только позитивный, но и негативный. Дети сами должны были выбрать нужный вариант. Иначе подражание будет слепое, а не осознанное. Показ проводится в сочетании со словом учителя. С помощью детей следует  обсуждать: как и почему следует исполнить так, а не иначе?
      Таким образом, даже воспроизведение по подражанию должно быть осознанным детьми. Признавая неоспоримое значение в вокальной практике метода подражания,  все - таки оно не должно сводиться к простым внешним повторениям. В певческой практике следует различать подражание в вокально-технической и художественно-исполнительской работе с учащимися.
      В вокально-технической работе этот метод неизбежен,  особенно на первых этапах работы, когда учащийся должен понять и услышать мышечную работу педагога, и услышать тембровый характер звука.
     Метод показа и подражания не повредит при наличии однородности голосов учителя и учеников, а в противном случае злоупотребление им недопустимо. На это имеются свои причины, связанные с регистровым звучанием голоса. Если педагог обладает низким от природы голосом и использует в пении более всего грудное звучание, то такой показ может утяжелить детский голос и помешать развитию диапазона и других певческих качеств, присущих детскому голосу (звонкость, легкость, полетность). В этом случае учитель должен уметь показать по-разному: используя различные регистры своего голоса. Метод показа и подражания сложился и широко использовался в вокальной педагогике XVI—XVII столетий, в эпоху  времени в большинстве случаев сами были кастратами. Благодаря большой однородности голосов учеников и учителей использование этого метода имело свое положительное значение. Но не следует увлекаться методом показа и подражания художественно-исполнительских моментов, способов выразительности. Целесообразнее воздействовать на эмоциональную сферу учеников, заставив их прочувствовать художественный образ, пережить его в результате восприятия и анализа музыки и текста. Поисковые ситуации и наводящие вопросы помогают учащимся находить соответствующие исполнительские приемы, проявлять инициативу - это путь к развитию мышления, проявлению самостоятельности и творчества детей.
     Таким образом, объяснительно-иллюстративный метод можно рассматривать, как путь творческого развития учащихся от подсознательного подражания к осмыслению художественного образа и осознанному поиску вокальных  приемов и способов исполнения.
               Метод мысленного пения  или внутреннего пения  один из  основных методов  в практической работе. Данный метод используется не только в вокальной работе, но и в процессе обучения игре на различных музыкальных инструментах.
	     Способ мысленного пения изучен мало, однако благодаря открытиям И.М. Сеченова в области физиологии, стало известно, что во время мысленного пропевания, у взрослых певцов, связки совершают, микроскопические движения, эти движения представляют собой слепок истинных движений голосовых связок.
 	       У детей, начинающих обучаться пению, нет никакого вокального опыта, и у них нет, и не может быть никаких колебательных движений в области связок, в виду отсутствия вокального опыта, но может наблюдаться активность мускулов, но эти движения далеки от реального движения мысленно пропетого тона. Однако использование мысленного пения даже на первом этапе работы имеет смысл, т.к. оно выполняет роль активизации слухового внимания, направленного на восприятие и запоминание звукового эталона. Ребенок гораздо лучше будет интонировать, подстраиваться к звуку, когда он будет слышать звуковой эталон извне и представлять звук мысленно.  Так же этот метод способствует активному развитию вокального слуха, что необходимо для эффективного обучения пению.
         Мысленное пение учит внутренне сосредоточиваться, предохраняет голос от переутомления при необходимости многократно повторять одну и ту же музыкальную фразу с целью заучивания и тренировки, развивает творческое воображение, которое необходимо для большей выразительности исполнения, а слуховое внимание делает направленным. Очень полезно представить мысленно характер и интонацию звука,  особенно в момент атаки. Во время показа учителем, какой-то сложной фразы, нужно мысленно пропевать. Здесь включаются не только слуховые, но и зрительные анализаторы, что делает этот метод еще более эффективным. Свой показ учитель может сопровождать не только мимикой, но и жестом. 
       Таким образом, мысленное пение можно считать основой формирования вокально-слуховых представлений и совершенствования слухо-двигательных связей и рассматривать, как один из наиболее эффективных методов разучивания, повторения, исполнительского усовершенствования вокального репертуара, усвоения новых вокальных приемов или трудно интонируемых оборотов в пении, а также как форму самостоятельной работы с наименьшими затратами голоса.
                 Метод сравнительного анализа.   В практике вокального воспитания детей метод сравнительного анализа нашел широкое применение.  Он должен использоваться с первых уроков с учащимися. Метод позволяет дать оценку  звука: на уровне красивый - не красивый, понравился - не понравился. Он  позволяет отличать правильный звук от не правильного, отличать отдельные компоненты звука, благодаря чему активно развивается вокальный слух, мыслительные процессы и художественный вкус. Методом сравнительного анализа дети учатся не только  слушать, но и слышать себя, что формирует навыки самоконтроля в процессе обучения пению.
                   Известно, что поющий слышит себя иначе, чем слушатель, поэтому полезно прослушивание своего голоса в записи и сравнить свое звучание с эталоном. Метод сравнительного анализа использовался также и при прослушивания пения других учащихся или записей. Музыкальное восприятие при этом постепенно становится осознанным, углубляются и уточняются вокальные и слуховые представления о качествах певческого звука и способах его образования, улучшается и воспроизведение.
                Таким образом, следует вывод, что все перечисленные методы, используемые в вокальной практике, не исключают, а взаимно дополняют друг друга. 

  
3.Вокально-хоровая работа в детском хоре
             Вокально-хоровая работа в детском хоре проводится в соответствии с
психофизиологическими особенностями детей разных возрастных групп, каждая из которых имеет свои отличительные черты в механизме голосообразования. Организуя детский хор, руководитель должен обязательно учитывать эти способности, придерживаться однородности возрастного состава коллектива.
            Основное условие правильной постановки вокального воспитания –
подготовленность руководителя для занятий пением со школьниками. Идеальным вариантом становится тот случай, когда хормейстер обладает красивым голосом. Тогда вся работа строится на показах, проводимых самим хормейстером. Воспитание вокально-хоровых навыков требует от хористов постоянного внимания, а значит, интереса и трудолюбия. Большинство специалистов различными путями приходят к одной простой истине: детский голос, обладающий своеобразием тембров, находится в постоянном развитии и изменении в зависимости от роста организма ребенка.
              По мнению В. Матевосовой, пение в детском хоре не только не вредно, но  полезно. Пение способствует  развитию голосовых связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов[footnoteRef:10]. В   детском хоре следует совершенно исключить форсированное пение. Детскому голосу вообще противопоказано громкое пение даже в среднем и старшем возрасте. Петь следует с предельной осторожностью. Некоторые ребята ошибочно полагают, что, чем громче они поют, тем лучше. Это не совсем так, даже если оставить в стороне выразительность пения. Песня должна исполняться в точном соответствии с указаниями композитора и интерпретацией дирижера: где-то громче, где-то тише. Все это зависит от смысла, от содержания, настроения пения. А все время петь громко – и нелепо, и некрасиво. Когда ребенок заставляет себя громко петь и непрерывно форсирует звук, он может просто потерять голос. Петь надо не напрягаясь, с максимальной естественностью – только при соблюдении этого условия создаются предпосылки для успешного развития вокальных данных. Петь слишком высоко или слишком низко тоже нежелательно, потому что голос может утратить свою звонкость и силу. Только регулярное пение в удобном диапазоне помогает развить голос. [10: Матевосова В. Искусство пения. // Электронный ресурс. Режим доступа: http://w.w.w.ykazka.ru/clubs.
] 

                 Известно, что дети любят покричать. Особенно это свойственно мальчишкам. Все замечали, какой шум и гул стоит во время детских игр в футбол, хоккей, волейбол. Крик наносит несомненный вред голосовому аппарату. При наличии дефектов голосового аппарата ребенок поет неправильно, причем создается ложное впечатление, будто у него музыкальный слух не развит. Бывает так, что точно петь мелодию детям мешает и простуда (хрипота). Вот почему нужно беседовать с детьми о том, как бережно относиться к своему голосу.
                   Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание ( см. таблица «Певческое дыхание» в приложении). В зависимости от возраста дыхание видоизменяется. Внимание хормейстера должно быть постоянно направлено на певческое дыхание, естественно, глубокое и ровное (см. пример упражнений в приложении). Своеобразной проверкой  правильного певческого дыхания служит цепное дыхание. В этом случае певец сам контролирует свое дыхание, следит за дыханием товарищей, без толчка заканчивает пение и вновь берет дыхание, повторяя тот же звук.
                    Внимание хормейстеру следует уделять атаке звука.  Различаются три вида атаки: твердая, мягкая и придыхательная. Твердая атака: связки смыкаются плотно, звук получается энергичный, твердый. Мягкая атака: связки смыкаются менее плотно, звук получается мягкий. Придыхательная атака: связки смыкаются не полностью. Чаще всего придыхательная атака свидетельствует о болезни горла, возможных узелках на связках, общей вялости связок, слабом вдохе и выдохе. В практике хорового пения следует добиваться у детей смыкания связок, используя мягкую и твердую атаки. При работе с детским хором рекомендуется применять  мягкую атаку, как наиболее щадящую голосовой аппарат.
                 Звук образующийся в гортани, очень слаб, и его усиление, а также тембровая окраска происходит во время попадания звука в пространства  называемые резонаторами. В младшем хоре у детей преобладает верхний резонатор. У более старших детей постепенно появляется грудной резонатор. Формирование грудного резонатора – ответственный период для юного певца.
                 В целом детские голоса отличаются легкостью, прозрачностью, звонкостью и  нежностью звука. Они делятся на дисканты и альт. Дискант – высокий детский голос, его диапазон до1 – соль 2.  Альт – низкий детский
голос, его диапазон – соль м. – ми 2. Различают три этапа    развития детского голоса, каждому из которых соответствует определенная  возрастная группа.
1. 7-10 лет. Голоса мальчиков и девочек, в общем, однородны и почти все –
дисканты. Деление на первые и вторые голоса условно. Звучанию голоса
свойственно головное резонирование, легкий фальцет, при котором вибрируют только края голосовых связок (неполное смыкание голосовой щели). Диапазон ограничен звуками ре1 – ре2. Наиболее удобные звуки – 
ми 1 – ля1. Тембр очень неровен, гласные звучат пестро. Задача руководителя – добиться более ровного звучания гласных на всех  звуках небольшого диапазона. 
                Вопрос о диапазоне остается до сих пор спорным.  С одной стороны  в книге Стуловой Г.П.  «Развитие детского голоса в процессе обучения пению» доказано, что в младшем школьном возрасте он может достигать двух октав. А с другой стороны в книге Орловой О.С. «Нарушения голоса» предлагаются охранные нормы  для детей младшего школьного возраста в диапазоне от «до» первой октавы  до «ре, ми» второй октавы.  На этом начальном этапе хорового воспитания закладывается профессиональные навыки пения: певческая установка, интонирование, вокальная техника, навыки пения в ансамбле.
2.  11 – 13 лет, пред мутационный период. К 11 годам в голосах  детей, особенно у мальчиков, появляются оттенки грудного звучания. В связи с развитием грудной клетки, более углубленным дыханием, голос начинает звучать более полно и насыщенно. Голоса мальчиков явственно делятся на дисканты и альты. Легкие и звонкие дисканты имеют диапазон ре1 – фа2; альты звучат более плотно, с оттенком металла и имеют диапазон си м. – до2.
В этом возрасте в диапазоне детских голосов, как и у взрослых, различают три регистра: головной, смешанный (микстовый) и грудной. У девочек преобладает звучание головного регистра и явного различия в тембрах сопрано и альтов не наблюдается. Основную часть диапазона составляет центральный регистр, имеющий от природы смешанный тип звукообразования. Мальчики пользуются одним регистром, чаще грудным. Границы регистров даже у однотипных голосов часто не совпадают, и переходные звуки могут различаться на тон и больше. Диапазоны голосов некоторых детей могут быть больше указанных выше. Встречаются голоса, особенно у некоторых мальчиков, которые имеют диапазон более двух октав. В пред мутационный период голоса приобретают тембровую определенность и характерные индивидуальные черты, свойственные каждому голосу. У некоторых мальчиков пропадает желание петь, появляются тенденции к пению в более низкой тесситуре, голос звучит неустойчиво, интонация затруднена. У дискантов исчезает полетность, подвижность. Альты звучат массивнее.
3.  13 – 15 лет. Мутационный (переходный) период  совпадает с периодом полового созревания детей. Формы мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно (наблюдается хрипота и повышенная утомляемость голоса), у других – более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). Продолжительность мутационного периода может быть различна, от нескольких месяцев до нескольких лет. У детей, поющих до мутационного периода, он протекает обычно быстрее и без резких изменений голоса. Задача руководителя – своевременно услышать мутацию и при первых ее признаках принять меры предосторожности: сначала пересадить ребенка в более низкую партию, а затем, может быть, и освободить временно от хоровых занятий. Очень важно, чтобы руководитель чаще прослушивал голоса детей, переживающих пред мутационный период, и вовремя мог реагировать на все изменения в голосе.
4.  16 – 19 лет - юношеский возраст. Хоры этой возрастной категории состоят обычно из трех партий: сопрано, альты – голоса девушек; тенора и баритоны объединены в одну мужскую партию. Диапазоны партий сопрано: до1  –  соль2;  альты: ля м – ре2;  мужская партия: си б – до1. В юношеском хоре важно соблюдать санитарные правила пения, не допускать форсированного звука, развивать технику дыхания и весьма осторожно расширять диапазон. «Крикливое» пение может нанести большой вред нежным, неокрепшим связкам. Весь певческий процесс в певческом хоре должен корректироваться физическими возможностями детей и особенностями детской психики.
                  Хорошее пение как искусство является результатом продолжительной работы. На хоровых занятиях необходимо использовать знание нотной грамоты и навыки сольфеджирования, т.к. пение по партиям и партитурам помогает сознательному овладению музыкальным произведением, ускоряет процесс разучивания, приближает учащихся к исполнению многоголосия и пения без сопровождения a cappella. Пение a cappella, являясь высшей формой хорового исполнительства,  наилучшим образом способствует развитию слуха, улучшению интонации, выравниванию строя, общего звучания хора. Пение по нотам необходимо умело сочетать с пением по слуху, т.к. именно пение по слуху способствует развитию музыкальной памяти. Таким образом могут разучиваться достаточно сложные одноголосные произведения с развернутым фортепианным содержанием. На протяжении всех лет обучения преподаватель хорового класса следит за формированием и развитием вокально-хоровых навыков, постепенно усложняя и расширяя певческие возможности учащихся. 
                  Целесообразно применять в работе элементы хорового сольфеджио для более интенсивного развития музыкальных способностей учащихся. Каждый хормейстер имеет право решать самостоятельно, какое место будет занимать хоровое сольфеджио в учебном процессе и практике.
                 Важное  условие для успешной деятельности хора также правильный подбор репертуара.  Репертуар должен быть художественно ценным, разнообразным и интересным, полезным в педагогическом отношении, т.е. способствующим художественному росту хора, развивающим и обогащающим мир музыкальных представлений детей и подростков. Следует подчеркнуть ценность освоения и концертного исполнения произведений русской и зарубежной классики, произведения а сареlla, народных песен. В репертуаре детского хора должен соблюдаться баланс между количеством простых и сложных произведений. Краткие пояснительные беседы перед разучиванием способствуют обогащению музыкального кругозора и помогают формированию их художественной культуры. При отборе репертуара хормейстер ставит определенные художественные и воспитательные задачи, учитывая возможности своего коллектива в данный период и перспективу развития. Произведения должны быть доступными для исполнения. Классические произведения должны сочетаться с песнями современных отечественных и зарубежных композиторов, народными песнями различных стран, произведения русской  и зарубежной духовной музыки. Постепенно репертуар усложняется. Учащиеся знакомятся с полифоническими формами. Каноны как естественный путь к многоголосию рекомендуется вводить с 1-го класса. Приучать детей к пению музыки на итальянском, латинском, английском языках с младших классов на примере несложных произведений. Хорошо работать с этой целью над канонами, где текст неоднократно повторяется. На занятиях по хору также даются сведения по основам хороведения, нотной графике, особенностям детского вокала, диапазоном голосов.
                 По  ходу разучивания песни дети получают элементарные сведения о музыке, средствах музыкальной выразительности; при разборе содержания знакомятся с основными терминами, определяющими характер произведения, темп, динамику; исполнение упражнений или вокальных приемов должно быть осознанным детьми с точки зрения механизма звукообразования и целесообразности их использования. Совершенно ясно, что развитие певческого голоса детей может быть эффективным на основе правильного пения, в процессе которого должны формироваться и правильные певческие навыки. Выразительность исполнения формируется на основе осмысленности содержания и его эмоционального переживания детьми. Подчеркивая зависимость выразительности пения от эмоциональной отзывчивости на музыку, следует заметить, что не у всех детей эта способность одинаково развита. Она определяется общим и музыкальным развитием и, конечно, в первую очередь есть результат развития слуха во всех его проявлениях. Выразительность вокального исполнения является признаком вокальной культуры. В ней проявляется субъективное отношение ребенка к окружающему через исполнение и передачу определенного художественного образа. Выразительность возникает только тогда, когда ребенок проявляет свое отношение к исполняемому произведению вследствие понимания того, о чем говорится в данном произведении. Непринужденное исполнение всегда выразительно. Однако оно возможно только на каком-то начальном этапе разучивания произведения и связанно с элементом новизны восприятия. Как только произведение становится известным, оно уже наскучило детям, ощущение новизны утрачено и непринужденность исполнения потеряна. Сохраняя непосредственность исполнения, следует постепенно и осторожно развивать у детей навык  произвольной выразительности в результате осознанной направленности их волевых усилий.
              Перенапряженное звучание не может считаться целесообразным ни для развития детского голоса, ни быть приемлемым с эстетической точки зрения. Поиски оптимального звучания голоса связаны с работой над устранением различных недостатков в функционировании голосового аппарата певца. Работа любой части голосового аппарата отражается на способе колебания голосовых складок – источнике звука – по типу того или иного регистра, что предопределяет и основные характеристики певческого звука. Поэтому понятие об оптимальном голосообразовании у детей мы относим к регистровому режиму. Так как фальцетом можно спеть практически весь диапазон голоса, а грудным – лишь нижнюю часть его, фальцетный режим в детской певческой практике многие специалисты считают единственно приемлемым как не допускающим перегрузки и чрезмерных напряжений в звуке. Однако грудной регистр необязательно должен быть напряженным или неизбежно связан с перенапряжением, если он не выходит за пределы своего диапазона. Если знать звуковысотный диапазон грудного регистра ученика и умело его использовать, то вреда для голоса не будет. При академическом пении возникает необходимость использования более широкого звуковысотного диапазона при различной нюансировке и тембральной насыщенности. Если руководствоваться принципом «от простого к сложному», то эта последовательность имеет общее направление – от чистых регистров к смешанным. В зависимости от
индивидуальных особенностей голоса ребенка начинать следует с того голосового регистра, который он использует при спонтанном пении наиболее часто. Следует иметь в виду, что один и тот же регистр у детей даже одного возраста так же, как и у различных по своей природе голосов взрослых, звучит по-разному, в зависимости от анатомо-морфологического развития и состояния всего организма и, в частности, голосового аппарата. В связи с индивидуальными особенностями на первом этапе работы целесообразно начать с того типа регистрового звучания, к которому проявляется склонность у ребенка от природы. Конечно, можно научить его петь в любом регистре, но большего успеха добьется тот учитель, который будет начинать работу с учеником, учитывая природу его голоса. Даже в случае свободного владения всеми возможными голосовыми регистрами индивидуальные особенности певца проявятся в том, что в каком-то регистре его голос будет звучать наилучшим образом. Основные этапы формирования оптимального голосообразования у детей зависят от условий занятий: при индивидуальном и коллективном обучении. 
                Выбор оптимального режима голосообразования у детей.
                 В условиях индивидуальных занятий на первом этапе работа педагога должна быть направлена на овладение натуральными регистрами голоса, начиная с того регистрового режима, к которому проявляются склонности ребенка от природы. На втором этапе формируется навык сознательного использования регистров в соответствующем им диапазоне. 
       На третьем этапе наряду с произвольным переключением, скачком, с одного регистра на другой, необходимо формировать умение постепенно и плавно переходить от фальцетного регистра к  грудному через микстовый  или постепенном тембральном обогащении его. 
       Далее следует закреплять и совершенствовать способность ученика произвольно пользоваться голосовыми регистрами при пении. Известно, что плавный переход с грудного режима на фальцетный намного труднее, чем в обратном порядке, а в некоторых случаях бывает даже невозможно его осуществить, особенно, если имеем дело с альтовыми голосами. Петь становится неудобно. Появляется сип. Легче переключается голос с грудного регистра на фальцетный скачком. В управлении регистровым звучанием целенаправленно используют косвенные факторы педагогического воздействия на голос ученика: тесситуру, тип гласного, способ артикуляции, вид атаки звука, динамику и пр., влияние которых на голосообразование в различных регистрах было рассмотрено выше. Продолжительность каждого этапа всякий раз определяется по-разному, в зависимости от того, как часто будут проводиться занятия, от педагогического воздействия, восприимчивости ученика, его музыкальных способностей. 
                В условиях коллективного обучения трудно создать наилучшие условия для развития голосов всех видов. По видимому, и при коллективном обучении пению целесообразнее будет использовать все виды регистрового звучания. Задача развития детского голоса при коллективном обучении пению усложняется тем, что кроме вокальных навыков, необходимо заботиться  о хоровых навыках, которые формируются параллельно  с вокальными  и оказывают влияние друг на друга. На начальном этапе работы первой хоровой задачей педагога является приведение хора к общему тону, т.е. выработка унисона. Своеобразие голосообразования у детей открывает перспективу дальнейшей   разработки системы развития у них певческого голоса в различном возрасте с учетом индивидуальных особенностей. Выбор оптимального режима голосообразования определяется тремя основными факторами: индивидуальными особенностями данных голосов, этапом вокальной работы и условиями занятий (см. карточки «Правильное положение рта при пении» в приложении).
              Анализируя и суммируя данные различных исследований, можно сделать определенные выводы. Все авторы сходятся в том, что характер звучания детского голоса, должен быть светлый, легкий, звонкий, полетный.  Нужно достигать смешанного типа голосообразования с преобладанием фальцетного, с плавными переходами из одного регистра в другой, атака звука должна быть мягкой, дыхание нижнереберно–диафрагмальное, вдох не перегруженный, выдох плавный. Выбор тесситуры в соответствии с голосом ребенка. Расширение диапазона по степени подготовленности ученика и с учетом его индивидуальных анатомофизиологических особенностей. Звучание детского голоса с точки зрения охраны здоровья детей — очень важный аспект. Специальные работы посвящены исследованию психофизиологического состояния детей в результате певческих нагрузок (Э. Томсинская, Г. Лебедева, Н. Лебедева, В. Ермолаев и др. Упражнения для развития голоса смотри в приложении).
    Однако, полное решение этого вопроса пока не возможно. Нет исследований по энергодинамике певческого процесса, поэтому и нет физиологических норм, для детей разного возраста, но по-прежнему очевидно, как для детей, так и взрослых, будут вредными перегрузки по длительности певческого процесса, технические трудности  в упражнениях, завышенной трудности репертуар, а так же большое количество концертных выступлений. Вредно для детского голоса и форсированное звучание, как с физиологической точки зрения, так и с эстетической. Поиски оптимального звучания голоса связаны с работой над устранением различных недостатков в функционировании голосового аппарата певца. 
                           

    Заключение
         В рамках современного образовательного процесса, который носит гуманистический характер и направлен на индивидуальное личностное развитие, развивающее обучение в системе образования становится ведущим, а технологии, предполагающие построение учебного материала на личностно-смысловой, эмоционально-психологической основе, становятся очень актуальными. Хоровое пение - искусство массовое, оно предусматривает главное - коллективное исполнение художественных произведений. А это значит, что чувства, идеи, заложенные в словах и музыке, выражаются не одним человеком, а массой людей.
                  Воспитательные и организационные возможности хоровой музыки огромны. Практический опыт показывает, что при интегрированном подходе, изучая народный и современный фольклор, церковную и классическую музыку, воспитанники проникаются ощущением ответственности, ценности своей жизни и жизни окружающих, научаются высокой нравственности и красоте человеческого общения, развивают певческие навыки. Учатся естественно и правдиво передавать в звуке тончайшие оттенки человеческого настроения, что является высшей трудностью и высшей степенью вокального мастерства. Развивают музыкальный слух, чувство ритма, память, дикцию и культуру речи. В применении к детям значение хорового пения как фактор воспитывающего, поднимающего уровень всех их занятий, возрастает неимоверно. В отличие от взрослых, умудренных жизненным опытом, воспринимающих искусство не только эмоционально, но и на основе своего жизненного опыта, дети, с самых ранних лет входящие в мир искусства, впитывают эстетические впечатления одновременно с восприятием окружающего мира. Дети, поющие в хоре, где ставятся определенные художественно - исполнительские задачи, выполняют их параллельно с выполнением пусть маленьких, но для них очень важных «детских» жизненных задач. Осознание детьми того, что когда они поют вместе, дружно, то получается хорошо и красиво. Осознание  того, что он участвует в этом исполнении, и что песня, спетая хором, звучит выразительней и ярче, чем, если бы он спел её один. Осознание этой силы коллективного исполнения оказывает на юных певцов колоссальное воздействие. Через хоровую деятельность происходит приобщение ребенка к музыкальной культуре, а коллективное пение – это прекрасная психологическая, нравственная и эстетическая среда для формирования лучших человеческих качеств. В школьных хорах дети приобретают навыки музыкального исполнительства, позволяющие им творчески проявлять себя в искусстве.
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Приложение

Анатомия голосового аппарата

[image: голосовой  аппарат]  
У человека голосовые связки состоят из мышечной и соединительной ткани, натянутые симметрично с каждой стороны между  голосовым отростком черпаловидного хряща и внутренней поверхностью  угла щитовидного хряща гортани. Они участвуют    в образовании звуков.
[image: голосовые связки]Рис. 1. Связки и суставы гортани, вид сзади 
I-надгортанник; 
2-стебелек надгортанника; 
3-большой рог подъязычной кости; 
4-зерновидный хрящ; 
5-верхний рог щитовидного хряща; 
6-шитовидный хрящ (правая пластинка); 
7-черпало-видный хрящ;
 8-задняя перстне-черпаловидная связка (перстне-черпаловидный сустав); 
9-перстне-щитовидный сустав; 
I0-латеральная перстне-щитовидная связка; 
11-хрящи трахеи; 
12-перепончатая стенка трахеи; 
13-пластинка перстневидного хряща;
14-нижний рог щитовидного хряща; 
15-мышечный отросток черпаловидного хряща; 
16-голосовой отросток; 
17-щи-то-надгортанная связка; 
18-рожковидный хрящ;
19-латеральная шито-подъязычная связка; 
20 щито-подъязычная мембрана.












Рис. 2
[image: органы,  участвующие   в  голосообразовании]
1-гортань; 
2-дыхательное горло; 
3-разветвление бронхов; 
4-легкие; 
5–диафрагма





В голосообразовании задействованы глотка, гортань с голосовыми связками, трахея, бронхи, грудная клетка и мышцы брюшной полости.  Указания двигательным нервам поступают из мозга, заставляя работать органы голосообразования. Это единый сложнейший механизм. Поэтому при обучении мы говорим: "сначала голова, затем голос". Нервные центры головного мозга являются главным органом в процессе певческого голосообразования.
           

Слух является основным регулятором голоса.


[image: восприятие слуха]Голос напрямую связан со слухом. Без участия слуха голос не может правильно формироваться. Качество голоса зависит от состояния здоровья слухового аппарата точно так же, как слуховой аппарат от состояния здоровья  голосового аппарата:
здесь связь двухсторонняя - одно не может существовать без другого.  




Слуховые  восприятия  осуществляются   через   деятельность голосовых органов, слушая речь, музыку  или пение, мы "про  себя", а иногда  и вслух, повторяем     их и только после этого воспринимаем.


  
Упражнения для развития голоса и техники 
Речевые упражнения  В. Емельянова.

1.«Страшная сказка» У, УО, УОА, УОАЭ, УОАЭЫ, Ы, ЫЭ,ЫЭА,ЫЭАО.
2.«Вопрос – ответ».
У-ШУ?-  У-ШУ!; У-ШО? У-ШО!;У-ШЭ? У-ШЭ!; У-ШЫ? У-ШЫ!;
У-СУ? У-СУ!; У-СО ? У-СО!; У-СЭ? У-СЭ!; У- СЫ? У-СЫ!;
У- ФУ? У-ФУ!; У-ФО? У-ФО!; У-ФЭ? У-ФЭ!; У-ФЫ? У-ФЫ!.

Сонорные согласные.

У-МУ-МУ (грудной)                     У-МА-МА (грудной)                            У-МЫ-МЫ (гр)
У- МУ-МУ (фальцет)                    У-МА-МА (ффальцет)                          У-МЫ-МЫ (Ф)
У -МО-МО (грудной)                    У-МЭ-МЭ  (грудной)                            У-ЛО-ЛО (гр.)     
У -МО-МО (фальцет)                    У-МЭ-МЭ  (фальцет)                            У-ЛО-ЛО (ф)
У- ЛУ-ЛУ   (грудной)                    У- ЛЭ-ЛЭ  (грудной)                             У-ЛЫ-ЛЫ (гр)
У -ЛУ-ЛУ   (фальцет)                    У- ЛЭ-ЛЭ  (фальцет)                             У-ЛЫ-ЛЫ (ф) 
У –НУ-НУ (грудной)                     У-НЭ-НЭ (грудной)                               У- НЫ-НЫ (гр)
У –НУ-НУ ( фальцет)                    У-НЭ-НЭ (фальцет)                               У- НЫ-НЫ (ф)
У-РУ- РУ (грудной)                       У- РЭ-РЭ (грудной)                               У-РЫ-РЫ (гр)     
У-РУ- РУ ( фальцет)                      У- РЭ-РЭ (фальцет)                                У-РЫ-РЫ (ф)         



Примеры скороговорок для работы над дикцией:

1. Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа тупа.
1. От топота копыт пыль по полю летит.
1. Течет речка, печет печка.
1. По семеро в сани уселись сами.
1. У елки иголки колки.

Дыхательные упражнения.

«Вдох и выдох» (по Н.И. Журавленко). Дети кладут ладошки на живот.
Педагог поднимает руку вверх и говорит: «Вдох!» Дети делают энергичный вдох носом и задерживают дыхание. Руки должны почувствовать, как при этом вдохе напрягаются мышцы живота, а сам он немного выпячивается. На слово «выдох» дети выдыхают воздух через чуть приоткрытые губы.

1.Самовар: глубоко вздохнуть и, медленно выдыхая, произнести «пых».
2.Чайник: глубоко вздохнуть, затем, прерываясь, медленно выдыхать 
и произносить «пых, пых, пых, пых…»
3.Большой филин: глубоко вздохнуть и, выдыхая, резко произнести «ух!»
4.Маленький филин: глубоко вздохнуть, резко прерываясь, выдыхать и произносить «ух-ух-ух-ух-ух…»
5.Волки: глубоко вздохнуть и, выдыхая, произносить звук «у-у-у», при этом
как бы поднимая звук снизу вверх.
6.Пчела: вдохнуть и на выдохе произносить звук «ж-ж-ж-ж-ж…», губы должны то складываться в трубочку, то растягиваться в улыбку.
7.Комар: вдохнуть и на выдохе, высокой ноте, произносить звук «з-з-з-з-з», то усиливая звук, то ослабляя.
8.Эхо: глубоко вдохнуть и громко на выдохе произнести «ты кто-кто-кто…». С каждым произношением слова «кто» голос должен становится тише.
9.Качаем малыша: вдохнуть и на выдохе произносить «а-а-а, а-а-а…». звук должен быть как при укачивании малыша.
10.Скрипят деревья: на выдохе произносить звук «и-и-и…». Губы при этом растягиваются в улыбку.
11.Пьем чай: втягивать воздух в себя и произносить «Фуп!».
             С целью создания эмоционального настроя, мотивации детей к выполнению данных упражнений, а также активизации их внимания можно объединить подобные упражнения единым игровым сюжетом, например, рассказ о «путешествии к бабушке».
У Бабушки в деревне
Приехали мы к бабушке в деревню. Бабушка усадила гостей за стол, поставила самовар. Самовар грелся и закипел: «пых,пых» (упр.1). А рядом с ним маленький чайничек «пых, пых, пых»..(упр.2).Бабушка налила детям чай в кружки, а он горячий. Что бы не обжечься, нужно подуть: «фу»(выдыхаем).
В доме летают комары (упр.7). Но мы не боимся комаров и пьем вкусный чай (упр.11). Попили чай и пошли гулять. На улице тепло, пчелы вокруг летают (упр.6). Вкусно пахнет цветами…(«вдыхаем запах цветов»). Шли, шли и пришли к большой горе. А на горе виднеется силуэт. Мы громко крикнем:
«Ты кто?». А эхо нам ответит: «Кто-кто-кто…»(упр.8). Вдруг мы услышали вой волков (упр.5). И решили пойти скорей домой. Пока дошли до дома – наступил вечер, и бабушка велела нам идти спать. А чтобы мы быстрее уснули, бабушка спела нам колыбельную (упр.9).
 
 Скороговорки.
Например, дети говорят: «Как на горке, на пригорке жили тридцать три Егорки» и начинают считать на одном дыхании: «Раз Егорка, два Егорка, три Егорка…». Чем больше Егорок ребенок может насчитать, тем лучше, потому что тем больше у него объем легких.
Аналогично: «На дворе дрова, на траве дрова: раз дрова, два дрова…»;
«На пороге вытри ноги, вытри ноги на пороге: вытри раз, вытри два…»

Произнесение текста активным шепотом (по Г.П.Стуловой) способствует активизации дыхательной мускулатуры и приучает к чувству опоры звука на дыхание.
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