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Развитие координации движений у детей через занятия ритмической гимнастикой.
	Воспитание физически полноценных детей- основная цель воспитателя и для этого он должен использовать все возможные средства и методы воспитания. Одним из таких методов работы с детьми является ритмическая гимнастика. Сам комплекс ритмической гимнастики состоит из  набора общеразвивающих упражнений на самые разные группы мышц. И практически каждое движение можно рассматривать как движение на развитие координации. Что же такое координация?
	Координация -это умение согласовывать движения различных частей тела. От нее зависит каждое движение человека. Она включает в себя способность к ориентированию в пространстве, сохранению равновесия и чувства ритма. Отдельные элементы движения соединяются в единое двигательное действие, которое производится пластично, четко. Человеческое тело растет неравномерно: то руки вырастут, то ноги. А так как возраст 4-7 лет детей является благоприятным для становления координационных движений, именно в этот период работу по формированию координационных движений нужно проводить более интенсивно. И, кроме того, занятия должны быть не только полезны, но и занимательны, иначе желаемого результата можно и не достичь. Поэтому лучшим выходом для развития координации у детей на занятиях я считаю будут занятия ритмической гимнастикой. Ритмические движения заставляют ребенка думать, т.е. с чего начать свое действие и чем закончить.
	В нашем дошкольном учреждении я работаю по данной теме с детьми начиная со средней группы, используя программу А.И.Бурениной "Ритмическая гимнастика".
Цель моей работы: Формирование у детей дошкольного возраста разнообразных умений, способностей, качеств личности средствами музыки и ритмических движений.
Задачи которые осуществляются в процессе работы с детьми.
1. Развивать двигательные качества и умения, развивать координацию движений,  формировать правильную осанку, красивую походку.
2.Развивать умения ориентироваться в пространстве.
3. Обогащать двигательный опыт детей разнообразными видами движений.
4. Развивать творческие способности, потребности в самовыражении в движении под музыку.
	Ритмическая гимнастика- это особая форма занятий, которая не только благотворно влияет на развитие всех систем организма, но и формирует желание заниматься физкультурой в целом.
	Упражнения на координацию движений разучиваем с детьми на физкультурных занятиях, во время прогулок, на утренней гимнастике, поэтому смысл и принцип выполнения дети усваивают легко. а сформированные умения и навыки сохраняются и используются детьми в самостоятельной деятельности и в повседневной жизни. Обучение идет по принципу от простого к сложному, поэтому выполнение координационных движений препятствий не встречает. Выучив простое движение, я добавляю различные движение подражательного характера (кошка, собачки, "чупа-чупс") для рук, плеч, головы, что способствует у детей развитию способности контролировать движения своего тела. Детям нравиться выполнять движения с музыкальным сопровождением. Под воздействием музыки движения становятся более четкими, ритмичными. Музыка, движения -это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребенка. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузку и утомление. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение.
	Большое разнообразие движений, выполняемых в разных сторонах пространства, способствует совершенствованию двигательной памяти и координационных способностей. Координация движений невозможна без пространственной ориентировки, она является необходимым компонентом двигательного действия.
	Комплексы ритмической гимнастики включают в себя 3 части: вводную, основную и заключительную. Вводная часть составляет упражнения, непосредственно воздействующие на весь организм ребенка. Это движения динамического характера: ходьба, бег, прыжки. Комплексы ритмической гимнастики могут начинаться самыми разнообразными вариантами ходьбы и бега. Затем следует общеразвивающие упражнения. здесь достигается основная цель гимнастики - тренировка крупных мышц, совершенствуется координация движений, умение четко и ритмично выполнять упражнения под музыку.
В начале основной части следует серия упражнений разминочного характера поднимание рук вверх, в стороны; упражнения для мышц шеи: различные наклоны головы, сопровождающиеся пружинистыми приседаниями или ходьбой на месте без отрыва носков ног от пола. Некоторые упражнения могут иметь несколько вариантов, в которых движения постепенно усложняются. Выполняются эти упражнения из одного и того же исходного положения.
	Следующая серия упражнений -нагрузочная. Здесь предлагаются упражнения интенсивного характера: различные наклоны, раскачивание туловища, выпады, приседания. например, упражнения "Шмель", "Бабочка", "Ласточка" и т.д. Эта серия упражнений проходит в быстром темпе.
Затем следует партерная серия упражнений из исходных положений сидя и лежа. Эта группа упражнений предназначена для развития гибкости позвоночника, укрепления мышц спины, брюшного пресса, развития мышц ног. Здесь можно применять такие упражнения как "Неваляшка", "Ветерок", "Люлька", "Корзиночка". Все упражнения рекомендуется выполнять в умеренном темпе, так как они требуют наибольшей затраты энергии. Особое внимание обращаю на дыхание детей и осанку. Заканчивается основная часть танцевально-беговой серией упражнений. Она проходит в интенсивном темпе, одно упражнение быстро сменяется другим. Можно использовать различные виды бега и прыжков. Завершается ритмическая гимнастика упражнениями на расслабления, цель которых- обеспечить максимальный отдых детей в короткий промежуток времени. Кроме того используются такие упражнения, как потряхивание кистями рук, стопами ног, различные плавные движения руками и ногами из исходных положений лежа на спине, на животе, стоя на коленях и т.д. в се движения  выполняются медленно, иногда с закрытыми глазами.
	Ритмические упражнения провожу в игровой форме. Фантазия при составлении комплексов не ограничивается. Комплексы можно связать единым содержанием или связать с тематической неделями. С учетом индивидуальных особенностей и способностей изменяю движения, вношу корректировки.
	Разученные комплексы использую при проведении спортивных праздников и развлечений, дней здоровья, праздничных утренников и других итоговых мероприятий по тематике недель, городских конкурсов.
 Все задачи решаются в процессе творческого общения с детьми и родителями. Многие родители стали понимать, что в нашем напряженном мире музыкально-ритмические упражнения нужны детям как воздух, как лекарство, а не только как форма досуга и возможность выступать на празднике, эти выступления и презентации успехов детей вызывают у родителей чувство радости и гордости. Родители с большим желанием помогают подготовить костюмы, атрибутику для ритмических танцев. Родители привлекались к  совместным занятиям, развлечениям, праздникам. Мамы и папы с удовольствием исполняли образно-игровые композиции со своими детьми (Буги-вуги, Если нравиться тебе,  Есаул, Идет коза рогатая, Губки бантиком, Танец маленьких утят). Такая совместная деятельность помогает взрослым лучше понять и почувствовать своего ребенка, установить с ним более теплые доверительные отношения. Таким образом происходит коррекция детско-родительских эмоциональных взаимоотношений, что является актуальным в решении современных проблем семейного воспитания.
	В результате проделанной работы у детей сформировались интегративные качества, дети стали более эмоциональны, любознательны, коммуникативные, сами могут придумывать разнообразные движения, импровизировать, умело переключатся с одного движения на другое в соответствии с музыкой. Музыкально-ритмические движения помогли детям научиться владеть своим телом, координировать движения, согласовывая их с движениями других детей. Дети научились ориентироваться в пространстве, двигаться, как подсказывает музыка.
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