Театрализованная постановка с использованием 
здоровьесберегающих технологий
с детьми подготовительной группы 
музыкально-пластическая сказка «Дюймовочка»
Цель:  Развивать музыкальные и творческие способности детей, способствовать сохранению и укреплению здоровья дошкольников и их эмоциональному благополучию, через интеграцию здоровьесберегающих технологий и театрализованной деятельности. 
Задачи:
Развивающие:    
1. Расширять музыкально-художественный кругозор. 
1. Развивать способность передавать в танцевальных и пластических импровизациях  эмоционально-образное содержание музыки, чувство ритма, умение ориентироваться в пространстве, координировать музыку и движение,
1. Способствовать развитию инициативности, творческого мышления, воображения и фантазии в воплощении художественного замысла.
1. Обогащать эмоционально-чувственный опыт  детей  во всех видах деятельности. 
Воспитательные:
1. Воспитывать интерес к пластическим импровизациям. 
1. Воспитывать желание  выполнять  оздоровительные упражнения не только в совместной деятельности, но и самостоятельно и с родителями.
1. Укреплять коммуникативные навыки, интерес к совместной деятельности с взрослым и сверстниками.
Обучающие:   
1. Учить  вслушиваться в музыку и находить выразительные движения, характерные образы персонажей сказки 
1. Формировать пластичность, выразительность, артистизм детей в музыкально-ритмической деятельности.
1. Совершенствовать умение импровизировать под музыку
Оздоровительные:
1. Улучшать эмоциональное благополучие каждого ребенка
1. Способствовать  общеукрепляющему оздоровительному воздействию на организм ребенка пластических этюдов и танцев
1. Способствовать психологическому раскрепощению ребенка, через освоение своего собственного тела как выразительного ("музыкального") инструмента.
1. 
Оборудование и материалы:
1. Декорации: цветок Дюймовочки, нора мышки, домик крота, болото.
1. Оформление стен – цветы и бабочки.
1. Костюмы персонажей сказки
1. Разноцветные ткани для пластических этюдов  (цветок Дюймовочки, облака)

Планируемый результат: 
Интеграция театрализованной деятельности с здоровьесберегающими технологиями обеспечивает ребенку укрепление психического и физического здоровья, эмоциональный комфорт, формирование привычки к здоровому образу жизни. Театрализованная деятельность играет большую роль в целостном воздействии на личность ребенка, его раскрепощение, вовлечение в действие, активизируя при этом все имеющиеся у него возможности; в проявлении творчества; развитии всех ведущих психических процессов. Способствует самопознанию, самовыражению личности при достаточно высокой степени свободы; создает условия для социализации ребенка, усиливая при этом его адаптационные способности, корректирует коммуникативные отклонения; помогает осознанию чувства удовлетворения, радости, значимости, возникающих в результате выявления скрытых талантов.

Здоровьесберегающие технологии:

1. Использование пластических этюдов и танцев   способствует  тренировке и расслаблению детского организма, эмоциональной разрядке, снятию физического и нервного напряжения, развитию ритмичности и координации движений. Танцы оказывают благоприятное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы организма, позволяют поддерживать гибкость позвоночника, содействуют подвижности в суставах и развивают выносливость, способствуют формированию правильной осанки. Ритмопластика создает ощущение радости, свободы движения,  вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни.
1. Пение и звукотерапия способствуют оздоровлению всей дыхательной системы, насыщают ткани кислородом, укрепляют нервную систему. Благодаря пению вырабатываются гормоны – эндорфины. Появляется радость и умиротворение, повышается жизненный тонус, положительные вибрации, которые очищают клетки, улучшают кровоснабжение.
1. Музыкотерапия. Использование классической музыки  эмоционально окрашивает восприятие сказки, рождает у детей более глубокое оценочное отношение к персонажам и происходящему действию, а содержание сказки, в свою очередь,  помогает восприятию музыки, усиливая ее воздействие на ребенка. Воспитательный и оздоровительный эффект от использования классической музыки нельзя переоценить – он огромен! 
1. Сказкотерапия  (постановка сказки) формирует ценностные представления  необходимые ребенку в жизни, развивает важнейшие коммуникативные умения. Вживаясь в художественные образы, ребенок перевоплощается, сопереживает, проявляет свое отношение к герою и ситуации. 

Предварительная работа:  
1. Чтение сказки Г.Х Андерсена «Дюймовочка». 
1. Выбор детьми ролей, обсуждение характеров персонажей сказки.
1. Разучивание песен, танцев, оздоровительных  распевок  и упражнений.
1. Танцевально-пластические  импровизации.
1. Изготовление декораций и костюмов совместно с родителями.
1. Изготовление детьми билетов к спектаклю, выпуск афиши.

В группе, перед выходом в зал,  проводится:
-  упражнение «Мы хорошие, мы спокойные»  
Упражнение - распевание (позитивное самовнушение). Способствует оздоровлению всей дыхательной системы, насыщают ткани кислородом, укрепляют нервную систему. Благодаря пению вырабатываются гормоны – эндорфины. Появляется радость и умиротворение, повышается жизненный тонус, положительные вибрации, которые очищают клетки, улучшают кровоснабжение.
-  упражнение «Я –звезда!»
Способствует повышению самооценки (Дети представляют себя звездой сцены и на выдохе громко кричат: «Я – звезда!»

Перед входом в зал  дети- зрители предъявляют свои билеты и рассаживаются на стульчики.
Открывается занавес.
Феи стоят впереди, позади цветок из тканей, где в середине «цветка»  сидит Дюймовочка, ткань держат девочки - «цветочки» 
Пластический этюд феечек  (Дж. Россини. Вальс.)
1 феечка: Хотите услышать удивительную историю?
2 феечка: Историю эту рассказала нам ласточка.
3 феечка: Мы расскажем о маленькой девочке –
Все: Дюймовочке.
4 феечка: Слушайте! Жила-была одна женщина, и не было у нее детей. А она так хотела иметь ребеночка. (мечтательно)
1 феечка: Старая волшебница дала ячменное зернышко, и из него вырос цветок.
2 феечка: Необычный цветок, чудесный цветок!
Феечки садятся  на колени  
Пластический этюд «цветов» с тканями. (Ф.Шопен. Вальс № 15)
Из импровизированного  цветка выходит дюймовочка.
Песня и пластический этюд Дюймовочки  (Песня из детского мюзикла музыка М. Еремеевой, пластический этюд - М.Равель Вальс.)
Дюймовочка: Какое все удивительное и прекрасное! И моя колыбелька, и моя перинка! 
А та милая женщина зовет меня доченькой. А я ее зову мамой. 
Какое счастье, что у меня есть мама. 
Жаба: Ква, ква, ква! Какая славная девчонка! Ква, ква, ква! 
Она будет отличной женой моему сыночку. Ведь он красавец хоть куда!
Берет за руку Дюймовочку, ведет ее за собой.
Дюймовочка: Я не хочу, пустите!
Жаба: Пойдем, пойдем в болото к нам. Тебя я покажу сыночку, вот он обрадуется!
Жаба ведет Дюймовочку к болоту.
Выбегают лягушата, выносят лист лопуха, на него усаживают Дюймовочку, встают возле нее 
Песня жабы (Песня из детского мюзикла музыка М. Еремеевой)
Жаба: Вот тебе невеста, сын!
Жаба-сын: Квакс, квакс, брекекекс! Она мила! Ква, ква, ква. (Дарит Дюймовочке цветы.)
Песня жабы-сына (Песня из детского мюзикла музыка М. Еремеевой)
Дюймовочка: Я не хочу здесь быть! Пустите! (лягушата ее окружают)
Пластический этюд жаб: жабы   прыгают  вокруг Дюймовочки  (Дж. Леклайер. Тамбурин)
Жаба: Привяжу тебя покрепче, мы сейчас придем, ты жди. 
Танец жаб (Ж.Бизе. Экспромт.)
жабы уходят
Дюймовочка закрывает лицо руками и плачет.
Пластический этюд бабочек (Э.Григ. Бабочка)  Бабочки танцуют и освобождают Дюймовочку.
1 бабочка: Дюймовочка, мы отвязали тебя.
2 бабочка: А теперь скорей беги.
Дюймовочка: Спасибо, милые мотыльки!
Бабочки: Прощай, прощай!   Бабочки  «улетают» (Ф.Шопен. Мазурка № 15)
Дюймовочка бежит по залу, навстречу вылетает жук, берет ее за руки и кружится вместе с ней (Н.Римский – Корсаков. Полет шмеля)
Жук: Совсем не похож-ж-жа на ж-жука! И почему это ж-жуки, особенно майские, долж-жны ж-жениться на ж-жучище, и ж-желательно тож-же майской! Я ж-женюсь на ней!
Песня жука (Песня из детского мюзикла музыка М. Еремеевой)
Вылетают другие жуки и встают полукругом возле центрального жука и Дюймовочки. (Н.Римский – Корсаков. Полет шмеля)
1 жучок: Ну что ж-же здесь хорощего? У нее всего две но-ж-жки!
2 жучок: Зачем он с ней связался?
Какое убож-жество!
Смотрите! У нее нет даж-же усиков!
Жук: Да, она без-зобразна, как навоз-зный ж-жук! Не нуж-жна! Не нуж-жна!
С криками «не нуж-жна» убегают на свои места. (Н.Римский – Корсаков. Полет шмеля)
Дюймовочка: Ну и пожалуйста! Мне совсем не хотелось стать ж-женой ж-жука (дразнит).
Пластический этюд феечек с осенними листьями  (П.Чайковский Вальс из серенады для струнного оркестра)
Дюймовочка бегает среди фей и заглядывает то на одну то на другую, танцует вместе с ними.  
Феечки садятся на коленки в шахматном порядке.
1 феечка: Ах, бедная бедная Дюймовочка!
2 феечка: Как быстро пролетело теплое лето, наступила холодная осень.
3 феечка: Все звери спрятались в свои норки, а птицы улетели в дальние теплые края.
4 феечка: Наступила зима, белые снежинки покрыли землю снеговым одеялом.
Феечки укрывают Дюймовочку  теплым платком.
Выходит мышь ведет Дюймовочку в норку, усаживает за стол (П.Дюка. Ученик чародея)
Мышь: Бедная девочка, согрейся, скорей, поешь, отдохни.
(говорит зрителям)
Мы, полевые мыши, такие сердобольные. Ну как не помочь бедной девочке.
Дюймовочка: Большое спасибо, вы очень добры.
Мышь: Оставайся у меня. Будем вместе зимовать. Будешь дом убирать, по хозяйству помогать. Ты совсем одна-одинешенька?
Дюймовочка: У меня была мама, и она добрая и ласковая, как вы!
Мышь: Ну, я уже давно не мама, а бабушка. Я бабушка своим мышатам – внучатам, очень уважаемая полевая мышь.
Мышь: У нас тут сосед есть – очень богатый крот. Вот если бы тебе посчастливилось выйти за него замуж! (мечтательно)
Дюймовочка: Опять! Стоит мне только встретить кого-нибудь, так у него тут же возникает желание отдать меня замуж. Да не хочу я замуж, я к маме хочу!
Мышь: Какие глупости! Молчи! Много ты понимаешь!
Раздается стук.
Мышь: А вот и он, наш сосед. Постарайся ему понравиться!
Дюймовочка и Мышь берут из корзинки на столе вязание и «вяжут». Крот садится на третий стульчик.
Крот: Здравствуй, соседка! Как поживаешь?
Мышь: Мне с Дюймовочкой стало веселее жить. Собираюсь найти ей жениха.
Дюймовочка: Но я не хочу замуж!
Крот: Меня она совсем ослепила! (зрителям) Если еще можно ослепить слепого от рождения крота. Жениться, и незамедлительно! Хотя нет, немедленно не получится. Надо подсчитать расходы (достает счеты) Короче по весне. Жениться немедленно, но по весне!
Мышь: Ах, мы так рады!
Крот: А ест она много?
Мышь: Ну что вы, господин Крот, всего самую малость.
Крот: А то у меня все подсчитано.
Крот: Знаете что? Пойдемте-ка лучше в гости ко мне, я покажу вам свой богатый дом. Я прорыл туда длинный тоннель. Только не пугайтесь замерзшей птицы, она угодила как раз в мой подземный ход.
Мышь: Ах, мы очень благодарны вам за приглашение.
Песня крота (Песня из детского мюзикла музыка М. Еремеевой)
Во время песни Крот и Мышь идут под руку, как бы разговаривая, Дюймовочка остается возле Ласточки.
Дюймовочка: Бедная птичка! Как мне жаль ее! Я укрою тебя сухими былинками, и пухом одуванчика. Я буду приносить тебе каждый день еду, а весной ты запоешь мои любимые песенки.
Дюймовочка   укрывает ласточку  приносит ей пить. (Ф Шопен. Мазурка № 47)
Пластический этюд фей  (Ф.Шопен. Вальс № 4)
Дюймовочка и ласточка подходят к  феям
1 феечка: Добрая Дюймовочка! Она всю зиму приходила к ласточке, чтобы укрыть ее теплым одеяльцем.
2 феечка: И кормила ее, и поила.
3 феечка: Если бы не добрая девочка, бедная ласточка совсем бы замерзла.
4 феечка: А когда пришла весна, Дюймовочка открыла эту темную нору и выпустила ласточку на свободу.
Ласточка: Милая, добрая девочка! Хочешь полететь со мной туда, где всегда бывает только весна и лето. Где цветут чудесные цветы и живут весело эльфы?
Дюмовочка: Да, да забери меня с собой, Ласточка! 
Дюймовочка  и ласточка «летят» (Ф.Шопен. Вальс № 11)
Пластический этюд фей  с  белой тканью  (изображающий полет в облаках ласточки и дюймовочки)
Выбегают цветы, хоровод вокруг ласточки и дюймовочки, затем садятся в рассыпную  по всему залу. 
Ласточка: Дюймовочка! Ты тоже заслужила немного счастья. Я так хочу, чтобы мой дом стал твоим домом – и цветочный луг, и облака, и мраморная колонна, где свито мое гнездышко. И эти чудесные цветы!
Принц-эльф подходит к Дюймовочке, берет за руку, обходит с ней зал, встает на одно колено и дарит ей букетик цветов.
Принц-эльф: Добро пожаловать в нашу волшебшую страну цветов!
Вальс цветов и принца с дюймовочкой. («Вальс цветов»  П.И.Чайковский)
В группе провести упражнение «Сухое умывание» 
Способствует  энергообмену и усилению обмена веществ. (Растереть ладошки и «умыть» лицо снизу вверх.)
