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ТЕМА: «What we must do to be healthy»
ЦЕЛЬ: 
Развитие лексических навыков по теме «Здоровый образ жизни»
ЗАДАЧИ:
Образовательные:
- ознакомление с модальным глаголом must, его первичное закрепление в устной речи;
- формирование умения строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами по формированию потребности здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- формирование умения слушать и понимать других;
Развивающие: 
- развитие произносительных и речевых навыков, смыслового восприятия речи и логического мышления;
- развитие навыков чтения;
Воспитательные: 
- привитие навыков здоровых привычек, желание употреблять в пищу продукты, богатые витаминами;
- воспитание культуру речи;
- воспитание у детей активной жизненной позиции.
ОБОРУДОВАНИЕ:
Кроссворд, лексические карточки по темам «Фрукты», «Овощи», «Виды спорта», карточки с индивидуальными заданиями, карточки с текстами, изображения доктора Хелса и мисс Четтер, изображение яблони на доске.
ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ: 8-10 лет 
ПЛАН ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент
2. Лексическая зарядка
3. Речевая зарядка
4. Ознакомление с модальным глаголом must. Первичное закрепление глагола must в устной речи.
5. Самостоятельная работа
6. Динамическая пауза
7. Совершенствование навыков чтения
8. Закрепление лексических навыков по теме «Sport»
9. Подведение итогов занятия
10. Прощание
ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Организационный момент. Приветствие.
Педагог: 
Good morning, children! I’m glad to see you
Дети: 
Good morning, good morning, good morning to you
Good morning, good morning, we are glad to see you.
Педагог:
 Сегодня к нам на урок пришел в гости Доктор Айболит, в Англии его называют Dr. Health (изображение на доске), от английского слова healthy – здоровый. Вместе с доктором мы с вами отправимся в страну Здоровья. Мы заглянем в магазин, расскажем друг другу что любим есть. Мисс Чэттер  (изображение на доске)познакомит вас новым глаголом must – должен, чтобы вы умели говорить на английском что мы должны делать, чтобы быть здоровыми. А самое главное, послушаем советы Доктора Хелса и определим, что полезно для нас и для наших друзей.
2.Лексическая зарядка
Педагог: 
Для начала предлагаю вам провести лексическую зарядку, перед вами кроссворд, в котором зашифрованы названия овощей и фруктов. Ваша задача – найти как можно больше зашифрованных слов.
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3.Речевая зарядка.
Педагог: 
Давайте поиграем в магазин, у нас будет один продавец, а остальные покупатели, вы будете покупать продукты и распределять эти продукты по двум колонкам: полезные и неполезные.
Покупатель: Good morning!
Продавец: Good morning!
Покупатель: Give me a cake and some honey, please.
Продавец: Here you are.
Покупатель: Thank you.
Продавец: You are welcome.
Педагог:
 Ребята посмотрите на доску, что у нас получилось, вы должны запомнить что надо кушать только полезные продукты потому что они богаты витаминами, а неполезные продукты содержат вещества, которые вредны для нашего здоровья.
Педагог: 
Answer my questions, please. Аня, do you like sweets?
Аня: Yes, I do.
Педагог: 
Влад, Does Аня like sweets?
Влад: Yes, she does. и т.д.
4. Ознакомление с модальным глаголом Must. Первичное закрепление глагола must в устной речи.
Педагог: 
А сейчас мисс Чэттер познакомит вас с новым глаголом Must. Ребята, вы помните мы с вами говорили про глагол can? Что он означает? Правильно. Давайте назовем несколько предложений с глаголом can. А теперь мы познакомимся с новым глаголом.
Посмотрите на доску, прочитайте и переведите предложения.
О том, что ты или твой друг должен делать, говори так: You must run.
О том, что ты или твой друг не должен делать, говори так: You must not run.
(схемы на доске) must not – mustn’t
Откройте словарики и запишите этот глагол.
Педагог:
 Посмотрите на картинки на доске и расскажите другу, что надо делать, чтобы быть здоровым. (Работа в парах)
Ребенок 1: You must swim.
Ребенок 2: You must skip. и т.д.
Педагог:
А теперь расскажите нам, что вы должны делать, чтобы быть здоровыми.
5. Самостоятельная работа. 
Педагог:
DrHealth принес вам задание, возьмите карточки и выполните это задание самостоятельно в течение 6 мин. What must you and your classmates do? Read the sentences and fill in must or mustn’t. 
Предложения на карточке
1 Вариант
1. I _____play chess.
2. I _____ clean my teeth every day.
3. I _____ eat many sweets, cakes.
4. I _____ swim, skip and jump.
5. I _____ be lazy.
2. вариант
1. I _____ read books.
2. I _____ go to school on Sundays (по воскресеньям).
3. I _____ wash my hands.
4. I ______ play tennis.
5. I_______ drink coffee.
Педагог:
Итак, время закончилось, теперь поменяйтесь карточками, проверьте друг у друга ошибки и поставьте оценку.
6. Динамическая пауза.
Педагог: 
Ребята, давайте немного отдохнем и сделаем зарядку. 
Touch your head, touch your nose,
Touch your ears, touch your toes.
Jump and run, let’s have fun.
Wash your face, wash your hands.
Clean your teeth, 
Stay healthy please!
7. Совершенствование навыков чтения.
Педагог: 
А сейчас пришло время прочитать советы Доктора Хелса. Перед каждым из вас лежат карточки, на которых написаны советы Доктора Хелса. Мы должны прочитать текст и ответить на вопрос “Would you like to be healthy?” Прежде чем читать текст, давайте прочитаем на доске незнакомые слова.
Воспитанники читают текст по предложению, делают перевод, отвечают на вопрос.
Педагог:
 Give English equivalents. Переведите на английский язык
– Пей сок каждый день.
– Гуляй и играй со своими друзьями.
– Ты должен кататься на коньках и лыжах.
– Не ешь много сэндвичей, конфет и тортов.
– Ты должен чистить зубы каждый день.
– Ешь морковь, яблоки и капусту.
– Ты должен играть в футбол или теннис.
8. Закрепление лексических навыков по теме «Sport»
Педагог: 
Все хорошо знают, что заниматься спортом необходимо. А знаете ли вы, какие виды спорта существуют? Это сейчас мы и проверим. Я буду давать вам небольшое описание вида спорта на русском языке, а вы даете название на английском.
1. Игра в ручной мяч, в которой две команды по семь игроков стараются забросить мяч в ворота другой команды. (Handball)
2. Спортивная командная игра на ледовом или травяном поле. (Hockey)
3. В этой игре спортсмены с ракеткой в руках перемещаются по корту. (Tennis)
4. Игра, в которой необходимо перебросить мяч через сетку. (Volleyball)
5. Брасс, баттерфляй, кроль, дельфин, о чем идет речь? (Swimming)
6. В этой игре используется тридцать две фигуры черного и белого цвета, которые располагаются на доске. (Chess)
7. Суть этой игры состоит в том, чтобы не дать волану коснуться земли. (Badminton)
8. В этот вид спорта играют десять полевых игроков и один вратарь. (Football)
9. Назовите, в какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (Basketball)
10. В какой игре пользуются самым легким мячом? (Table tennis)
9. Подведение итогов занятия.
Педагог: 
Ребята скажите:
Что вы сегодня узнали?
Как мы это делали?
А для чего?
Скажите, что надо делать, чтобы быть здоровым, используя новую модель предложения.
(На доске написано) To be healthy:
Ребенок 1: We must clean teeth
Ребенок 2: We must eat apples.
Ребенок 3: We must run and jump. и т.д.
Молодцы, дети! Теперь вы понимаете, насколько важно уметь беречь свое здоровье. Какие полезные продукты надо кушать, что надо делать чтобы быть здоровым. А если вы вдруг заболели, следует обязательно идти к врачу, который вас обязательно вылечит. Давайте познакомимся с английской поговоркой (она написана на доске): «An apple a day keeps a doctor away» - «Яблоко каждый день, и доктор не нужен». Посмотрите, на доске «выросла» яблоня, но на ней пока нет плодов. Только от нас с вами зависит, какие плоды будут на ней – сочные и спелые, либо зеленые не дозревшие. У каждого из вас есть по две картинки – зеленое и красное яблоко. Если наше занятие оказалось для вас полезным, вы узнали много нового – приклейте на яблоню красное яблоко, если для вас не нашлось полезной информации – зеленое. 
Дети берут яблоки и прикрепляют на яблоню.
10. Прощание.
Педагог:
Посмотрите, какая замечательная яблоня у нас получилась, какие спелые сочные яблоки на ней! Вы очень здорово работали сегодня, показали свои знания и, я уверена, в будущем вы всегда будете следить за своим здоровьем. 
Good-bye, children!




