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ОТ ИМЕНИ РОДИТЕЛЯ:

Я МАМА.
 МОИ ДЕТИ-МОЙ МИР.
БЕЗУСЛОВНО, Я ВСТАНУ ЗА НИХ ГОРОЙ.
НО, ЕСТЬ МИР СОЦИУМА И Я, КАК МАМА,
НЕ ИМЕЮ ПРАВА ПРЯТАТЬ СВОИХ ДЕТЕЙ В СВОЕМ МИРЕ РОДИТЕЛЯ.
ГДЕ-ТО, Я БУДУ РУГАТЬ,
ГДЕ-ТО, ОБНИМУ ТАК, ЧТО ДУХ ЗАХВАТИТ.
 НЕ ПУТАЙТЕ ЛЮБОВЬ С БАЛОВСТВОМ.

Адаптационный период детей дошкольного возраста, с примерами из практики «Я УМЕЮ БЫТЬ ДРУГИМ" 

Цель:

поделиться опытом сложного адаптациооного периода.


Задачи:

Создать благоприятный фон для ребенка.
Научить РЕБЕНКА НАХОДИТЬ контакт с другими детьми.
Сделать все необходимое для спокойного психического состояния ребенка в ДОУ.
 

пояснительная записка.

ДЕТСКИЙ САД - НОВЫЙ, НЕИЗВЕДАННЫЙ ПЕРИОД В ЖИЗНИ РЕБЁНКА. ЕСТЬ ДЕТИ, ДЛЯ КОТОРЫХ, ЭТО ПЕРВЫЙ ОПЫТ ОБЩЕНИЯ. РЕБЕНОК МОЖЕТ НАПУГАТЬСЯ НОВОЙ ОБСТАНОВКИ, НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ, НОВОГО ОКРУЖЕНИЯ. НЕКОТОРЫЕ, РЕАГИРУЮТ НА ДЕТСКИЙ САД ПЛАЧЕМ, ДРУГИЕ ЛЕГКО ВХОДЯТ В ГРУППУ, НО ПЛАЧУТ ВЕЧЕРОМ ДОМА, КТО-ТО СОГЛАШАЕТСЯ ИДТИ В ДЕТСКИЙ САД С УТРА, А ПЕРЕД ВХОДОМ В ГРУППУ НАЧИНАЮТ КАПРИЗНИЧАТЬ И ПЛАКАТЬ. ЧЕМ СТАРШЕ РЕБЁНОК, ТЕМ ЛЕГЧЕ МОЖЕТ ПРОЙТИ ПЕРИОД АДАПТАЦИИ.

РЕБЕНОК (ВОСПИТАННИК), ПРИХОДИТ В НОВЫЙ МИР, МИР ДОУ, ГДЕ ЕГО ЖДЕТ УЖЕ НЕ МАМА, А СОВЕРШЕННО НЕЗНАКОМЫЕ ЕМУ ВЗРОСЛЫЕ И НЕЗНАКОМЫЕ ДЕТКИ. МЫСЛИ СПУТАНЫ, ГЛАЗА НАПУГАНЫ, ОН НЕ ПОНИМАЕТ И НЕ ХОЧЕТ ПОНИМАТЬ ДЛЯ ЧЕГО ЕГО СЮДА ПРИВЕЛИ.
Мне попалась младшая группа адаптационного периода, так получилось, что в нее вошли детки с тяжелым эмоциональным состоянием. Работать приходилось сразу со всеми.

В СВОЕЙ ПРАКТИКЕ, Я ВЫДЕЛИЛА ТРИ ВИДА АДАПТАЦИИ :

1. ДЕТИ, КОТОРЫЕ БЫСТРО АДАПТИРУЮТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО - ЛЕГКАЯ АДАПТАЦИЯ.

2. ДЕТИ, КОМУ НУЖНА ПОМОЩЬ В АДАПТАЦИИ - СРЕДНЯЯ АДАПТАЦИЯ.

3. ДЕТИ, КОТОРЫЕ НЕ ВОСПРИНИМАЮТ НИКАКУЮ ПОМОЩЬ И НЕ ПОДДАЮТСЯ НИКАКИМ ВИДАМ ДЕЙСТВИЙ И УГОВОРОВ- ТЯЖЕЛАЯ АДАПТАЦИЯ.

ВРЕМЕННОЙ ПРОМЕЖУТОК АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА У ВСЕХ РАЗНЫЙ. ОТ ДВУХ ДНЕЙ И ДО БЕСКОНЕЧНОСТИ. ПОНЯТЬ КАКОМУ РЕБЕНКУ НУЖЕН ТОТ ИЛИ ИНОЙ ПЕРИОД, ХОРОШЕМУ ВОСПИТАТЕЛЮ БУДЕТ НЕСЛОЖНО. ПОНИМАНИЕ ПРИХОДИТ ИЗ ОБЩЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ, ИЗ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА РЕБЕНКОМ, И ОЦЕНКИ ЕГО ДЕЙСТВИЙ.
РОДИТЕЛИ- ГЛАВНОЕ ЗВЕНО В СИСТЕМЕ ВОСПИТАНИЯ, НРАВСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ, ПОНИМАНИЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ.
Половину пути на преодоление адаптации, полностью зависит от родителей. 
Ребенок, который отправляется в детский сад, должен, хотя бы минимально обладать навыками самообслуживания.

1.Одеваться(частично)
2.пользоваться туалетом.
3.умываться.
Естественно, что воспитатель всегда поможет вашему ребенку, но нужно учитывать тот факт, что в группе от 15-26 человек. С такой нагрузкой не справиться даже при наличии няни.
До прихода в садик, ребенку нужно помочь изменить режим, если он поздно ложился или поздно вставал.  
Хорошая способность адаптироваться, зависит, в частности, от психологического настроя мамы. Если мама понимает, что садик важный период становления, что это необходимо, малыш тут же почувствует этот настрой.

Встречались случаи, когда мама очень хотела, чтобы ее ребенок спал в садике, но при всем своем желании, всегда приходила в обед и забирала ребенка уже лежащего на кровати, говоря, что тут он плохо выспится. Что в этот момент ребенок чувствует? Его мысли рассеяны, он не понимает, как надо правильно. Действия родителя должны быть разумными и не нести психоэмоциональный вред ребенку. 

Был случай, мама жаловалась воспитателю, что ребенок ничего не ест в саду. Воспитатель пытался исправить ситуацию, но результата не было. 
Ответ лежал на поверхности, «один в поле не воин»! Каждый день собирая маленький рюкзачок дочки, мама складывала туда сок и булку, говоря, что это твой обед дочка, если ты не захочешь кушать в садике.
В голове у ребенка сложилось понимание, что обед лежит у нее в рюкзаке и не соглашалась даже пить чай!



ЛЕГКИЙ ПЕРИОД АДАПТАЦИИ:

1 СИТУАЦИЯ.
РЕБЕНОК ПРИШЕЛ В НЕЗНАКОМЫЙ ЕМУ КОЛЛЕКТИВ. ОН НЕОХОТНО ПРОЩАЕТСЯ С РОДИТЕЛЯМИ, НЕ ХОЧЕТ КОНТАКТИРОВАТЬ С ВОСПИТАТЕЛЕМ, НО ПРИ ЭТОМ ЗАШЕЛ В ГРУППУ, ОСМАТРИВАЕТСЯ, ПРОЯВЛЯЕТ ИНТЕРЕС К ИГРУШКАМ.
ТАКИМ ДЕТКАМ БУДЕТ ЛЕГКО АДАПТИРОВАТЬСЯ В ТЕЧЕНИИ 1-2 НЕДЕЛЬ. ТЕПЕРЬ ГЛАВНОЕ, ЭТО ПОВЕДЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ. ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН МАКСИМАЛЬНО УДЕЛЯТЬ ВОСПИТАННИКУ ВРЕМЯ, ПРОСИТЬ ДРУГИХ ВОСПИТАННИКОВ ПОМОЧЬ ПОЗНАКОМИТЬ С ГРУППОЙ. ВМЕСТЕ ЗАНЯТЬСЯ ТВОРЧЕСТВОМ В ГРУППЕ.
2. СИТУАЦИЯ.
РЕБЕНОК ПЛОХО ПРОЩАЕТСЯ С РОДИТЕЛЯМИ, ПЛАЧЕТ, КОГДА ВИДИТ ВОСПИТАТЕЛЯ, НО БЫСТРО УСПОКАИВАЕТСЯ, КОГДА МАМА ИЛИ ПАПА УХОДЯТ. ТАКОЙ РЕБЕНОК СПОСОБЕН ОЧЕНЬ БЫСТРО ПЕРЕЖИТЬ АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД, ТЯЖЕЛО ЕМУ ТОЛЬКО РАССТАТЬСЯ.
ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН МАКСИМАЛЬНО УДЕЛЯТЬ ВОСПИТАННИКУ ВРЕМЯ, ПРОСИТЬ ДРУГИХ ВОСПИТАННИКОВ ПОМОЧЬ ПОЗНАКОМИТЬ С ГРУППОЙ. ВМЕСТЕ ЗАНЯТЬСЯ ТВОРЧЕСТВОМ В ГРУППЕ.


СРЕДНЯЯ АДАПТАЦИЯ:
СИТУАЦИЯ 1.
РЕБЕНОК ТЯЖЕЛО ПРОЩАЕТСЯ С МАМОЙ, ПЛАЧЕТ ПЕРВЫЕ ДВА ЧАСА, НЕ КУШАЕТ, НО ПОДПУСКАЕТ К СЕБЕ ПЕДАГОГА, ЖДЕТ ОТ НЕГО ПОМОЩИ. 
ЭТО СРЕДНЯЯ АДАПТАЦИЯ. РЕБЕНОК ПРИВЫКНЕТ К САДИКУ ОЧЕНЬ БЫСТРО, С УЧЕТОМ ЧАСТЫХ ПОСЕЩЕНИЙ И ПОСТОЯННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ. ПЕРВЫЙ СИГНАЛ УСПЕШНОГО КОНТАКТА, МОМЕНТ, КОГДА РЕБЕНОК ИЩЕТ ПОДДЕРЖКИ В ПЕДАГОГЕ. КОГДА ЕМУ ВАЖНО, ЧТО ВЫ СКАЖИТЕ И КАК ВЫ СКАЖИТЕ.

ТЯЖЕЛАЯ АДАПТАЦИЯ:
СИТУАЦИЯ 1.

1.РЕБЕНОК НЕ ВОСПРИНИМАЕТ ОКРУЖАЮЩИХ,
2.НЕ ОБЩАЕТСЯ С ДЕТЬМИ,
3.БОЛЕЗНЕННО ПРОЩАЕТСЯ С МАМОЙ,
4.НЕ ПОДДАЕТСЯ УГОВОРАМ,
 5.НЕ ИДЕТ НА КОНТАКТ, 
6.ОТКАЗЫВАЕТСЯ КУШАТЬ,
7.ПЛАЧЕТ, НЕ ПОДПУСКАЕТ К СЕБЕ ВОСПИТАТЕЛЯ - ЭТО ТЯЖЕЛАЯ АДАПТАЦИЯ. 
ТАКАЯ АДАПТАЦИЯ НЕ ИМЕЕТ ВРЕМЕННЫХ ПРОМЕЖУТКОВ, НЕ СУЩЕСТВУЕТ ВРЕМЕННОГО АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА. 
ВСЕ ПОЛНОСТЬЮ ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ ТОГО, КАК ВОВРЕМЯ ВОСПИТАТЕЛЬ ПОЙМЕТ ЭТОГО РЕБЕНКА И ПОДСТРОИТСЯ ПОД ЕГО СОСТОЯНИЕ.


 
 ПРИМЕРЫ ИЗ ПРАКТИКИ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА.

ИЗ ПРАКТИКИ ЛЕГКОЙ АДАПТАЦИИ.
РЕБЕНОК В ПЕРВЫЕ ПРИШЕЛ В ДОУ , ПЛАЧЕТ, БОИТСЯ, ЧТО МАМА УЙДЕТ.
 ВОСПИТАТЕЛЬ ВЫШЕЛ ПОЗНАКОМИТЬСЯ. САМОЕ ПРАВИЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ, ПОЗНАКОМИТСЯ И УЙТИ, ДАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ РЕБЕНКУ ПОПРОЩАТЬСЯ С МАМОЙ.
С КРИКАМИ И ПЛАЧЕМ, РОДИТЕЛИ ПОКИНУЛИ ДЕТСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ, РЕБЕНОК НЕ УСПОКАИВАЕТСЯ, ВОСПИТАТЕЛЬ ПОДОШЕЛ К МАЛЫШУ, ПОПРОСИЛ ЗАЙТИ В ГРУППУ, ПОЗНАКОМИТЬСЯ, РЕБЕНОК НЕ СОГЛАШАЛСЯ. ТОГДА ВОСПИТАТЕЛЬ ДАЛ ВРЕМЯ ПОБЫТЬ ЕМУ ОДНОМУ, НЕ БОЛЕЕ 5 МИНУТ. ЧЕРЕЗ КАКОЙ-ТО ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ, ВОСПИТАТЕЛЬ ИСПОЛЬЗУЕТ ТАКТИКУ ПРИВЛЕЧЕНИЯ.

ПЕДАГОГ ВЗЯЛ ИГРУШКУ И ПОПРОБОВАЛ СЫГРАТЬ С РЕБЕНКОМ В ЗНАКОМСТВО.
МАЛЫШ НАЧИНАЕТ ОТВЛЕКАТЬСЯ, ВОСПИТАТЕЛЬ ПРОСИТ ЗАЙТИ ЕГО В ГРУППУ, ПРОВОДИТЬ ИГРУШКУ НА МЕСТО. ЗАЧАСТУЮ РЕБЕНОК СОГЛАШАЕТСЯ, ЧТО И ПРОИЗОШЛО В ПЕРИОД ЛЕГКОЙ АДАПТАЦИИ У ВОСПИТАТЕЛЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ.

ИЗ ПРАКТИКИ СРЕДНЕЙ АДАПТАЦИИ.

РЕБЕНОК ТЯЖЕЛО ПРОЩАЕТСЯ С МАМОЙ, ПЛОХО КУШАЕТ, В ГРУППУ ЗАХОДИТ, ИГРУШКАМИ ИНТЕРЕСУЕТСЯ, НО ПРОДОЛЖАЕТ ПЛАКАТЬ ЧЕРЕЗ КАЖДЫЕ 10-15 МИНУТ. ПОСТОЯННО СПРАШИВАЕТ ГДЕ МАМА? ВПАДАЕТ В ИСТЕРИКУ, НО ПРИ ЭТОМ ЛЕГКО ОТВЛЕКАЕТСЯ НА ПРОСЬБЫ.

ЕСЛИ ВОСПИТАТЕЛЬ ЗАМЕТИЛ, ЧТО РЕБЕНОК ЛЕГКО ОТВЛЕКАЕТСЯ НА ПРОСЬБЫ, ЭТО СИГНАЛ. СИГНАЛ ВОСПИТАТЕЛЮ, ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО, ВОТ Я, ПОСМОТРИ! ВЫ МНЕ ЧУЖИЕ, НО МНЕ НУЖНЫ ВАШИ СЛОВА ПОДДЕРЖКИ.
РЕБЕНОК ПРИШЕЛ В ДОУ, НЕДЕЛЮ ПЛАКАЛ, СПРАШИВАЛ ГДЕ МАМА, ПРОСИЛСЯ ДОМОЙ. ВОСПИТАТЕЛЬ СТАРАЛСЯ НЕ ОТВЕЧАТЬ, А ПЫТАЛСЯ ОТВЛЕЧЬ ВОСПИТАННИКА ОТ ЗАДАННОГО ВОПРОСА.
1) ПОСМОТРИ В ОКНО, К НАМ ПРИЛЕТЕЛИ НАШИ ДРУЗЬЯ, ПТИЦЫ.
2) ПОСМОТРИ, К НАМ ПРИШЕЛ ВОЛШЕБНИК.
МНОЖЕСТВО ДРУГИХ СПОСОБОВ, КОТОРЫЕ ПОДБИРАЕТ ВОСПИТАТЕЛЬ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СИТУАЦИИ.

ДОСТАТОЧНО ВСЕГО НЕСКОЛЬКО РАЗ В ДЕНЬ ОТВЛЕКАТЬ РЕБЕНКА, КАК ОН ПЕРЕСТАНЕТ ТАК ЧАСТО СПРАШИВАТЬ О МАМЕ. ПЕРИОД СРЕДНЕЙ АДАПТАЦИИ ПРОХОДИТ ЧЕРЕЗ 3-4 НЕДЕЛИ.

ИЗ ПРАКТИКИ ТЯЖЕЛОЙ АДАПТАЦИИ.

ДЕВОЧКА, МАЛЕНЬКАЯ ДЕВОЧКА, ДЛЯ КОТОРОЙ МАМА- ЭТО ЦЕЛЫЙ МИР, ПРИВЕЛИ В ДОУ.

РЕБЕНОК НЕ ЕЛ СУТКАМИ, НЕ СПАЛ, НЕ РАЗГОВАРИВАЛ, В ГРУППУ НЕ ЗАХОДИЛ.
КАК ЖЕ В ТАКОЙ СИТУАЦИИ ДЕЙСТВОВАТЬ? ПРИСМОТРИТЕСЬ, ЧТО ДЕЛАЕТ ТАКОЙ РЕБЕНОК?

НАБЛЮДАЕТ! ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ ОН НАБЛЮДАЕТ ЗА ВОСПИТАТЕЛЯМИ. ДАЙТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ВОСПИТАННИКУ САМОМУ СДЕЛАТЬ ВЫБОР КОМУ ДОВЕРИТЬСЯ. ПОЗВОЛЯЙТЕ СЕБЕ МАЛОЕ:
1) ПРЕДЛОЖИТЬ ПОКУШАТЬ.
2) СХОДИТЬ В ТУАЛЕТ.

ЧЕРЕЗ ТРИ МЕСЯЦА РЕБЕНОК ВЫБРАЛ ТОГО, КОМУ ЗАХОТЕЛ ДОВЕРИТЬСЯ И ПОСТЕПЕННО НАЧАЛ ПРИСМАТРИВАТЬСЯ К ОКРУЖЕНИЮ СВОЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ, МЕЛКИМИ ШАЖКАМИ ДВИГАЯСЬ К СВОЕЙ ЦЕЛИ, ВОСПИТАТЕЛИ ДОБИЛИСЬ СВОЕГО. РЕБЕНОК АКТИВЕН, СПИТ, ЕСТ, ИГРАЕТ. ЭТО ПЕРИОД ТЯЖЕЛОЙ АДАПТАЦИИ БЕЗ ВРЕМЕННЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ.

ИЗ ПРАКТИКИ ТЯЖЕЛОЙ АДАПТАЦИИ:
РЕБЕНОК НЕ ЛОЖИЛСЯ СПАТЬ В ГРУППЕ, ВЕСЬ ТИХИЙ ЧАС СИДЕЛ В КОРИДОРЕ И ЖДАЛ МАМУ В ИГРОВОЙ.
ПОПЫТКИ ВОСПИТАТЕЛЯ К УСПЕХУ НЕ ПРИВЕЛИ.
РЕШЕНИЕ: ВОСПИТАТЕЛЬ ПРОВЕЛ БЕСЕДУ С МАМОЙ В ДЕНЬ ПЕРЕД ВЫХОДНЫМИ.
ЦЕЛЬ БЕСЕДЫ: ДОБИТЬСЯ ОТ РЕБЕНКА ПОНИМАНИЯ ТОГО, ЧТО СОН В ГРУППЕ НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЕГО ЖИЗНИ.
СПОСОБЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ:
1. РАЗГОВОРНАЯ РЕЧЬ.
2.ПООЩРИТЕЛЬНЫЙ МОМЕНТ ЗА ИСПОЛНЕНИЕ.
ИТОГ: В ПОНЕДЕЛЬНИК РЕБЕНОК ВПЕРВЫЕ ЗАШЕЛ В СПАЛЬНУЮ КОМНАТУ.
ВЫВОД: ПЕДАГОГ МОЖЕТ ДОРАБОТАТЬ ТО, ЧТО «ВЛОЖАТ» В РЕБЕНКА ЕГО РОДНЫЕ ЛЮДИ. ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯ НЕ ОЦЕНИМА И НЕ ЗАМЕНИМА В СИСТЕМЕ ВОСПИТАНИЯ.

ИЗ ПРАКТИКИ ТЯЖЕЛОЙ АДАПТАЦИИ:
РЕБЕНОК 3,8 ГОДА. РАНО ПОТЕРЯЛ МАМУ, ВОСПИТЫВАЕТ БАБУШКА. РЕБЕНОК НЕ РАЗГОВАРИВАЕТ, НЕ АКТИВЕН.
ИЗ БЕСЕДЫ С БАБУШКОЙ, ПАПА СУТКАМИ ИГРАЕТ В СТРЕЛЬБУ. МАЛЬЧИК ПЛОХО И НЕОХОТНО ВСТАЕТ В САД, ПЛАЧЕТ, В ГРУППЕ ИМИТИРУЕТ СТРЕЛЬБУ.
ВОСПИТАТЕЛЬ ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЕ: СТАТЬ РЕБЕНКУ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВОСПИТАТЕЛЬ.
ДРУГ, ЕМУ НУЖЕН ВЕРНЫЙ ДРУГ, ПРОИСХОДИТ ЭТАП СБЛИЖЕНИЯ.
ДЕЙСТВИЯ:
1.КОНТАКТ ОДИН НА ОДИН.
2.АКЦЕНТИРОВАНИЕ ВНИМАНИЯ НА УСПЕХАХ.
3.ПОСТОЯННОЕ, ПОЛНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДРУГ С ДРУГОМ.

Итог: доверие пришло через 4 недели. Спустя 3 месяца активной деятельности ребенок –ЗАГОВОРИЛ.


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-СЕТКА НА 1-Ю НЕДЕЛЮ ПОСЕЩЕНИЯ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД.
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