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МБДОУ «ЦРР – ДС «Дельфин»
Воспитатель: Кривоножкина Е. Ю.

Непосредственно образовательная деятельность для детей старшей группы  по  теме: «Друзей не  оставим в беде!».

Пояснительная записка.
Результативность  даной  образовательной деятельности   для детей  старшего дошкольного возраста заключается  в формировании экологической культуры через интеграцию разделов физического и экологического воспитания.Образовательные области  по ФГОС, использованные в деятельности: «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое  развитие».

 Всё содержание образовательных  разделов «Программы  развития и воспитания детей в детском саду «Детство» (В. И. Логинова, Т. И. Бабаева ), по которой работает наше МБДОУ,  предполагает  активное восприятие детьми информации через различные человеческие анализаторы: глаза, уши, нос, через  тактильные ощущения. Целью образовательной  деятельности является  формирование представлений о роли органов чувств, восприятия окружающего мира и здоровьесбережение. Синтез этих направлений даёт интересный результат: дети  через собственные ощущения стараются  понять ,как правильно ухаживать за за органами чувств,соблюдать правила личной гигиены,бережно относиться к своим органам чувств. В процессе образовательной деятельности решается ряд задач :

· углублять представление старших дошкольников о себе, о своем организме;  

·  дифференцировать зрительное, слуховое ,вкусовое  восприятие;

· обогащать словарный  запас детей качественными прилагательными.

В  образовательной  деятельности я использую следующие методы: 

· словесный: беседа с детьми,загадывание  загадок, речевая игра «Какой орган чувств нам необходим»;

· наглядный: дидактическая игра «Что художник нарисовал неправильно», 

игра на мультимедиа «Угадай друга»;

· практический :дидактическая игра «Узнай по вкусу»,дидактическая игра «Волшебный сосуд»; 

· игровой: дидактическая игра «Узнай по запаху»; игра с злементами ТРИЗ: «Что для глаз хорошо, что плохо»;

· здоровьесберегающие методики: физкультминутка для глаз «Зоркие помошники», дыхательная гимнастика «Аромат цветов», массаж ушей «Ушки-потягушки», физкультминутка «Доскажи словечко-выполни движенье».

Дети справились с поставленными задачами, показали высокую результативность,   цель образовательной области  выполнили в полном объеме.Созданы условия для активной деятельности детей .В работе используются информационные  технологии, которые позволяют самостоятельно каждому ребенку добывать знания, находить нужные примеры,приводить аргументы.В образовательной   деятельности  проявляется  коллективная  творческая  работа   ,поэтому реализация воспитательных задач выполнена в полном объеме.

Образовательные  области по ФГОС ДО: «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое  развитие».

Цель: создание социальной ситуации для закрепления  знаний представлений о роли органов чувств, восприятии окружающего мира и здоровье сбережения. 

Задачи:
1.Углублять представления старших дошкольников о себе, своем организме;
2.Пабуждать  детей к знаниям о необходимости тщательного ухода за органами чувств, соблюдении  правил личной гигиены;
3.Дифферинцировать зрительное, слуховое, вкусовое, тактильное восприятие;
4. Развивать умение детей распознавать мимику человека, его эмоциональное состояние;
5. Пополнять словарный  запас детей качественными прилагательными;
6. Воспитывать бережное отношение к своим органам чувств.
Оборудование и материалы: ключи , ларец , картины «Времена года» пластмассовые коробочки с отверстиями в которых лежат пряности , магнитофон , диск со звуками музыкальных инструментов,  фрукты , овощи (свежие  « Чудо- банка» с водой в не различные предметы  ( гладкие ,шершавые, колючие  ,мягкие, твердые), мультимедиа .
Слайд №1
Ход:

Педагог предлагает детям сходить в гости в город к веселым ребятам. Для того, чтобы попасть в этот город,  нужно открыть замок  на городских  воротах. 
Дидактическая игра  «Подбери ключ к замку».
(У каждого ребенка в руках ключ, необходимо найти один подходящий ,путём зрительного соотнесения или наложения,  и «открыть» замок.) 

На слайде мультимедиа представлены фотографии грустных детей. (Слайд №2) В письме, которое приложено к фотографиям, написано о том, что злая волшебница заколдовала ребят, и они не могут пользоваться своими органами чувств, и от этого в городе все перепуталось, они просят детей помочь им в этой непростой ситуации.  Воспитатель спрашивает детей,  согласны  ли они прийти на помощь.
 Для того, чтобы вспомнить, какие органы чувств  знают ребята, воспитатель загадывает загадки. 
1. Видеть папу, видеть маму,
Видеть небо и леса,

Помогают нам (глаза).

А  глаза у нас парные или непарные органы чувств? Объясните.
2. Запах хлеба, запах меда,
Запах лука, запах роз.

Различить поможет (нос).

3. Есть у зайца на макушки,

У тебя, твоей подружки,
Бывают слушки и не слушки,

Что же это? (ушки)

4. Чтоб попробовать компот,

Есть у  человека (рот).

5. Мягкое и твердое, острое, тупое,

Горячее, холодное, мокрое, сухое.

Разобраться в этом сложно 

Нам поможет наша (кожа).

1.Ребята пришли в заколдованный город. Первая встреча с художником. (Слайд №3) Педагог объясняет, что  злая волшебница заколдовала художника, и он стал видеть не так как  раньше. Теперь его картины никому не нравятся, потому что он их рисует неправильно, все путает.  
 - Ребята, давайте посмотрим картины художника и поможем ему найти ошибки и исправить их. 
Дидактическая игра «Что художник нарисовал неправильно».
(Используем 4 картины  из серии «Времена года», в них художник перепутал природные явления, детям необходимо расставить все картинки на свои места) – работа организуется по подгруппам (по 2-3 ребенка).
После выполнения  задания вместе с детьми проводится беседа «Для чего нужны глаза» (глаза нужны для того, чтобы: видеть окружающий мир, предметы, цвет, форму, глаза помогают человеку передвигаться…).

Игра с элементами ТРИЗ: «Что для глаз хорошо, что плохо».
 Плохо (трогать глаза грязными руками; близко смотреть телевизор; долго сидеть  около компьютера; читать лежа, читать при тусклом свете; читать на ходу, читать  при свечах). Хорошо (тренировать глаза с помощью физкультминутки; гулять на свежем воздухе; есть витамины; читать при свете, промывать глаза по утрам;  вовремя ложиться спать).
Физ-минутка для глаз «Зоркие помощники»

Посмотрю я вправо, влево,

Вниз и вверх я погляжу.

Что увижу там, на небе,

Непременно расскажу.

2.Ребята пришли в гости к  садоводу. (Слайд №4)  Садовод в своем саду выращивал ароматные фрукты, овощи, цветы.  После того, как его заколдовала злая волшебница, он стал путать запахи.  Нашему садоводу нужно посадить грядку укропа,  а у него много семян и он не может различить их по запаху. Ребята как нам помочь садоводу определит на запах нужные семена? (их нужно  понюхать). Каким органом чувств мы пользуемся для этого? (нос).  
Дидактическая игра «Узнай по запаху».
(В  пластмассовых  коробочках  с отверстиями  лежат: корица, укроп, чеснок, лук, гвоздика. Через отверстие  ребенок  нюхает запах и старается его распознать, после  этого открываем коробочку и проверяем.)
Вывод: носом мы  дышим, чувствуем запахи.

Дыхательная гимнастика: упражнение  «Аромат цветов»
(Дети через нос делают спокойный вдох, задерживают дыхание и продолжительно выдыхают, произнося: а-ах). Дети показывают упражнение садоводу для того, чтобы он научился его правильно выполнять и снова стал различать запахи.

 - Ребята , а как мы можем беречь свой нос, чтобы распознавать запахи?

 Необходимо чтобы нос был чистым, вытирать нос  - только чистым платком и аккуратно закапывать лекарство ,промывать нос и не простывать.
3. Ребята пришли в гости к музыканту. (Слайд №5)   Музыканта заколдовала злая волшебница. Он стал путать звуки и путает  музыкальные инструменты . Ребята, давайте поможем музыканту. 
Дидактическая игра «Угадай какой инструмент звучит?»
(Детям представлены предметные картинки с изображением музыкальных инструментов: (Слайд №6-10) пианино, барабан, дудочка, бубен, балалайка. Звучит фонограмма мелодий в исполнении заявленных музыкальных инструментов,  дети узнают инструмент и показывают  нужную картинку).
 - Ребята, что нам помогает слышать? (уши) Для чего нам нужны уши? (слышать, что происходит вокруг…)
Слух для человека - это большая ценность, его надо беречь. Как надо беречь уши? (мыть, чистить, не застужать, делать массаж, чтобы кровь бежала по телу быстрее и мы чувствовали себя бодро, нельзя ковырять в ушах, нужно защищать уши от ветра и шума).
Массаж ушей «Ушки-потягушки»
Дети проговаривают чистоговорку. 

Жу-жу-жу- я летаю и жужжу

Жи-жи-жи - мне цветочек покажи.

(проводят пальцами по краю ушных раковин)

Же-же-же – василек растет в меже.

Жу-жу-жу – про цветы всем расскажу.

(Тянем ушные раковины вверх и вниз)
4. Ребята пришли в гости к повару. (Слайд №11)  Раньше этот повар готовил очень вкусные блюда. А после того, как его заколдовала злая волшебница,  на него все жалуются. Суп получается сладким, компот - соленым. Наш повар перестал различать продукты по вкусу. Ему нужно приготовить фруктовый салат, а он не может отличить фрукты и овощи по вкусу.  Давайте поможем ему, ребята. Какой орган чувств отвечает за вкус? (рот, язык - чувствует вкус еды). Что мы еще делаем ртом? (едим, говорим, дышим). Что нужно сделать, чтобы узнать на вкус разную еду? (попробовать). Какие вкусы вы знаете? (горький, соленный, пресный, кислый, сладкий).

Дидактическая игра «Узнай на вкус»
 (дети пробуют на вкус овощи, фрукты и помогают повару выбрать фрукты для салата: грейпфрут, лимон, апельсин, мандарин, морковь, капуста).
Физминутка «Доскажи словечко-выполни движение»
Мы ногами – топаем,
Мы руками – хлопаем,
Мы глазами – смотрим, 
Мы ушами – слушаем,
Головою – думаем,
Носом - нюхаем и дышим,
Пальцами письмо – напишем,
Ртом – едим и говорим,
И за вкусом мы – следим.

5. (Слайд №12) Ребята, о каком органе чувств мы еще не говорили? (кожа) Для чего нужна кожа? (защищает организм от микробов, кожей мы чувствуем предметы,  к которым прикасаемся, с помощью кожи определяем какой предмет: горячий, холодный, твердый, мягкий). 

Дидактическая игра «Волшебный сосуд»                                                                                                                                   
(В банке с водой находятся предметы: гладкий камень, кусочек наждачной бумаги, кусочек тряпки, ежик-игрушка. Дети опускают руку и на ощупь определяют предмет).  Проводится беседа с детьми о том,  как нужно беречь кожу : не загорать долго на  солнце , не обжигать, не давить прыщи, пользоваться кремами для тела,  для рук, для лица, носить чистое белье, не одевать чужую одежду и обувь, мыться теплой водой с мылом)
Обобщающая беседа.

Ребята, мы вспомнили с вами все органы чувств. А сейчас мы сыграем в игру: «Какой орган  чувств нам необходим», и если мы ответим на все вопросы правильно, колдовство злой волшебницы исчезнет. 
Речевая игра  «Какой орган  чувств нам необходим»
Мы слушаем пение птиц (уши) 

Я ем мороженное (рот)

Вкусно пахнут цветы (нос)

Я увидел птичку (глаза)

Я погладил кошку (кожа)
Игра на мультимедиа «Угадай друга»
(Слайд №13-18) (Дети смотрят на слайды с изображёнными на них  органами чувств: глаза, нос, рот, уши и определяют, кому из детей группы они принадлежат. Если ответ правильный,  на слайде  появляется фотография этого ребенка).
 -Ребята, мы с вами выполнили все задания и посмотрите, волшебство злой волшебницы исчезло… (Слайд №19) (На слайдах грустные фотографии детей, которые были представлены в начале деятельности,  меняются на веселые). Воспитатель обращает внимание,  какие лица стали у детей после того,  как их расколдовали.
 На последнем слайде написано слово «Спасибо» - дети читаю это слово вместе с педагогом).
- Ребята, куда мы сегодня путешествовали? Кого мы сегодня расколдовали? Что интересного узнали? Какие игры вам больше всего запомнились ?Какие  добрые дела  мы совершили сегодня? Нас благодарят веселые человечки  за их спасение от злой волшебницы,  весёлые человечки не только говорят нам спасибо на словах, они также прислали нам в подарок вот этот замечательный сладкий приз: после того, как мы с вами помоем руки, мы возьмём зефир, потрогаем, какой же он на ощупь, понюхаем и попробуем на вкус.

СПАСИБО!
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