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Программное содержание:
Предоставить детям возможность применять двигательные умения и навыки, приобретенные ранее. Укреплять физическое здоровье детей.
Развивать любознательность, ловкость, координацию движений.
Осуществлять взаимосвязь по физическому и экологическому воспитанию между детским садом и семьей.
Воспитывать любовь к занятиям физической культурой и стремление вести здоровый образ жизни.
Дети выходя из группы встречают старуху Шапокляк.
Шапокляк:
Здравствуйте детки,
И куда это вы спешите?
Ведущий:
У нас сегодня День здоровья и мы хотим соревноваться в силе, ловкости. Пропусти нас, пожалуйста.
Шапокляк:
Не пущу я не люблю сильных и ловких детей, мне нравятся дети ленивые и слабые. Хочу загадать вам загадки, а вы попробуйте их отгадать:
(загадки на спортивную тему).
Дети отгадывают загадки. Шапокляк злится.
Шапокляк:
Ой, какие умные. Ну ладно, я вам еще устрою, берегитесь.
(Шапокляк убегает).
Воспитатель ведет детей в спортивный зал. По дороге они встречают препятствия.
Ведущий : Ой, ребята, что это такое? Шапокляк все это подстроила, что бы мы, не смогли до зала дойти. Что же делать? А давайте мы при помощи этих спортивных снарядов проведем тренировку, выполним упражнения.
· ходьба по скамейке.
                            Дети заходят в спортивный зал.
Построение в шеренгу.
Крик Шапокляк
Ведущий: 
Что случилось шапокляк?
Шапокляк:
Ой, боюсь. Помогите, спасите. Достаньте меня отсюда. Я больше никогда не буду вам мешать.
Ведущий:
Ребята давайте поможем шапокляк, подскажем, как ей правильно спуститься с лестницы.
Дети говорят как правильно выполнять хват руками и переступать.
Шапокляк: (спустилась)
Простите меня ребята, 
Я больше так не могу.
Ведущий: 

Становись в строй вместе с ребятами.
Вы сегодня все, ребята,
Будьте ловки и смелы,
И себя вы покажите
С самой лучшей стороны
И здоровье, и успех
Ждут ребята, всех, всех, всех.

Ребенок:

Чтоб расти и закаляться,
Нужно спортом заниматься.
Занимайтесь детвора!
В добрый час! Физкульт -  Ура!

Появляется Доктор Айболит, на лыжах.
Доктор Айболит

Фу-фу! Еле, еле 
К вам добрался
Чуть в пути не затерялся.
Я приехал к Вите,
Я приехал к Коле, 
Здравствуйте дети, 
Кто у вас болен?

Ведущий:
Здравствуйте,
 Доктор Айболит
Все ребята здоровы, потому что со спортом дружит, любят овощи и фрукты кушать.
Доктор Айболит
А что, еще надо сделать, чтобы быть здоровыми?
                                                                 Ответы детей.
Доктор Айболит

Молодцы!!!
Знаю я веселый танец,
Научить и вас берусь.
Друг за другом
Быстро встанем 

Построение в колонну по одному.
Вспомним, как шагает гусь 
Ходьба на пятках руки в низ, назад.
Высоко подняв колени 
Все шагают как олени
Ходьба с высоким подниманием колена
Скачут зайки по лужайке
Через мостик и в лесок.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
Мы попрыгаем как зайки,
Прямо в бок, наискосок. 
Прыжки боком.
Между елок и дорожек 
Легкий бег
Бегает колючий ежик.
На зарядке дружно в ряд 
Ходьба в колонне по одному.
Так шагает наш отряд.
        1-2-3-4.
Доктор Айболит
Молодцы, ребята, справились с моими загадками.
Комбинированная Эстафета
( участники делятся на две команды).
 Доктор Айболит
Надо пробежать вокруг кеглей, перепрыгнуть кубы, попасть мячом в кольцо, вернуться на место.
Шапокляк: 
Ой, ой, как больно (хватается за живот лицо измазанное вареньем).
Доктор Айболит
Что с тобой случилось?
Шапокляк 
– У меня болит живот, пропадаю, помогите!
Доктор Айболит
Ну разве можно есть так много варенья?
Шапокляк:
Но оно такое вкусное!
Доктор Айболит
Сейчас мы тебя полечим. Выпей микстуру.
Шапокляк: (морщится) 
А может лучше варенья?
Доктор Айболит
Нет, нет – микстуру!
А теперь я сделаю тебе укол.
Шапокляк:

Я уколов не боюсь,
Если надо, уколюсь.
Ну, подумаешь укол?
Укололся и пошел.

(Айболит достает шприц, шапокляк дрожит).
Доктор Айболит
Что ты дрожишь?
Наши дети не боятся
Уколов, правда, дети?
Шапокляк соглашается и ей делают укол.
Шапокляк: 

Спасибо доктор!
Теперь я здорова,
Могу с ребятами поиграть, посоревноваться.


Эстафет: подлезание в туннель, прыжки через скамейку, а обратно возвращаемся бегом.
 Доктор Айболит
Молодец шапокляк, хорошую эстафету придумала.
А у меня для вас ребята приготовлена игра.
                       Игра    «Выше ноги от земли».
Доктор Айболит
Пока звучит музыка,  мы передвигаемся по залу. Музыка затихает.
Вы поднимаетесь на любые снаряды. Будьте осторожны, внимательны.
Доктор Айболит

Ребята, мне пришла телеграмма.
Приезжайте, доктор
В Африку скорей.
И спасите доктор наших малышей!
Ах, беда, у них ангина,
Малярия и бронхит.
Приезжайте по скорей,
Добрый доктор Айболит!


Ну, что же ребята, до свидания, пора мне уезжать. Вот вам мои советы:

Чтобы вырасти здоровым,
Энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленись,
На зарядку становись!
Помогают нам всегда
Солнце, воздух и вода! 
Крепче чтоб мускулатура
Занимайся физкультурой!
До свидания, детвора!
Всем привет!
Физкульт – Ура!

Ведущий: 
Спасибо Доктор Айболит! До свидания!


