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           В нашей группе создан «Уголок уединения», чтобы помочь детям сохранить укрепить психическое здоровье.    «Уголок уединения» в группе – это место, где ребенок ощущает себя в полной безопасности, здесь он может побыть наедине с собой, успокоиться и расслабиться, поиграть с любимым предметом или игрушкой, посмотреть книгу или просто в посидеть в тишине, помечтать.                                                                                                «Уголок уединения» в группе необходим, ведь он обеспечивает возможность уединения  ребенка во время длительного пребывания среди большого числа сверстников.  Это важный момент, позволяющий предупредить возбуждение ребенка, ведущее к утомлению его нервной системы.                                           Эффективность преобразования группового  пространства и взаимодействия с ним, значительно усиливается, если в этом процессе принимают участие сами дети.   Наш уголок уютно разместился в игровой  и выполняет разные игровые функции.                	            Цель которого создать условия для отдыха, уединения детей, релаксации и самостоятельных игр в течение дня, необходимых для выражения переживаемых детьми стрессовых ситуаций, например, утреннего расставания с родителями, привыкания к новому режимному моменту и т.п.




          В этом случае мы используем:    
-   удобные кресла, полупрозрачная ширма                                         -   подушки, где ребенок может прилечь и отдохнуть                                                        -   мягкие игрушки, с которыми ребенок может                                с которыми ребенок может поделиться своим настроением                                                                                                    -   семейные  фотографии  - в любой момент ребенок может  увидеть  своих близких людей, почувствовать их любовь, дающую им чувство уверенности, защищенности в окружающем мире.                                                                                        -   телефон, по которому ребенок «звонит» маме или папе поделиться чем-то сокровенным и т.д.                                      -   «островок радости -  дети раскладывают на ткань по своему вкусу различные цветы, домик и многое другое. Это занимательное упражнение поможет ребенку избавиться от плохого настроения                                                    -   шнуровки,  пластилин, мозаику                                                   -   дидактические игры «Собери бусы и «Собери букет» - создание красивых вещей для мамы поможет ребенку быть в гармонии с собой.                                                                                                   
         Так же эта зона может быть  «уголком настроения»    цель которого: способность обогащению  эмоциональной атмосферы, дать понятие о разделении положительных и отрицательных эмоций, учить распознать свои эмоции и чувства, помогающие им адекватно реагировать на настроение сверстника или взрослого.



             В этом случае мы используем различные дидактические игры по изучению эмоциональных состояний:                                                                                                  «Как поступают друзья» , «Угадай эмоцию», «Мои чувства».                                                                                       Каждая игра подбирается в зависимости от ситуации. Если видим, что ребенок чувствует себя некомфортно, то сначала пытаемся выяснить причину его состояния и только потом, предлагаем ребенку поиграть в ту или иную игру.                                                                                            Ребенок может самостоятельно проявить желание побыть в уголке уединения, а так же и при помощи взрослого.  Если мы видим, что ребенок себя некомфортно чувствует, то предлагаем ему посидеть в тишине.                                                                                                Таким образом, уголок уединения помогает ребенку и взрослому справиться с рядом проблем.
                              

                                    



