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Задачи: сформировать у детей представление о том, что красивые, здоровые зубы – результат хорошего ухода за ними.
Ход развлечения:
Дети выходят под марш, на груди ребят приколоты эмблемы команд: «Улыбка» и «Радость».
Ведущий: Здравствуйте, дети! Начинаем праздник здоровья «Берегите зубы с детства».
Далее ведущий знакомит детей с составом жюри.
Приветствие команд.
Ведущий показывает два мольберта. На первом рисунок здорового белозубого малыша, на втором – мальчик с опухшей щекой, обвязанный платком, из глаз его катятся слёзы.
Ведущий: Посмотрите внимательно на эти рисунки. Как, по-вашему, кто из этих детей чистит зубы утром и вечером? Так,  правильно определили.
(Стук в дверь). Вбегают дети в костюмах Буратино, Чиполино, Чебурашки, Мойдодыра,
Волка и Зайца. На груди у каждого медальон с изображением тюбиков зубной медальон с изображением тюбиков зубной пасты.
Гости здороваются и танцуют ритмический танец.
Ритмический  танец гостей.
Буратино: Узнали нас? Кто мы? Правильно, мы – зубные пасты. Пасты всякие бывают, пасты всякие нужны: «Буратино» (показывает на себя); «Чиполино» (выходит вперед); «Мойдодыр» (кланяется); «Ну, погоди!» (выходят Заяц и Волк). 
Буратино: 
Друг мой! Я – паста «Буратино!»
Ну, конечно, вспомнил ты
Про мальчишку с носом длинным,
Про Мальвину и цветы.
Я помочь тебе могу
Про зубную боль забыть.
Белозубым, крепкозубым
И всегда веселым быть.
Чебурашка:
Предупредить зубную боль
Поможет вам ни мед, ни кашка,
А верный друг на много лет
Надежный щит от многих бед –
Зубная паста «Чебурашка» (кланяется)
Мойдодыр:
Я проверю сейчас, чистите ли вы зубы.
Слушайте команду: всем улыбнуться (обходит всех и смотрит на зубы)
Так, так…У троих детей уже чернеют зубы, значит, они совсем не чистят их или не умеют чистить.
Сейчас проведем   конкурс – эстафету «Кто умеет лучше чистить зубы?»
Снует зубная щетка,
Как по морю лодка,
Как по речке пароход
По зубам она идет,
Вверх и вниз, туда-обратно.
Счистим мы налет и пятна.
Чтобы зубки не болели,
Чтоб как зимний снег белели.
(Вносят два тазика, 6 новых зубных щеток, теплую воду в 2-х кувшинах, два тюбика зубной пасты. Поочередно свое умение показывают 3 ребенка от каждой команды. Взрослые поливают им воду. Жюри, гости, «зубные пасты» и все дети следят внимательно, как ребята чистят зубы.
Ребенок из команды «Улыбка»
У меня зубная щетка
Она чистит зубы четко
Раз за разом веселей
Мои зубы все белей

Ребенок из команды «Радость»
Перед тем, как спать ложиться,
Полагается умыться.
Щетку пастой мы намажем,
Молодцы, нам мама скажет!
Слово предоставляется жюри.
Ведущий: начинается традиционная викторина. Ребята, кто знает, что нужно делать утром и вечером, чтобы не болели зубы? (предлагает составить рассказы о мальчиках, изображенных на рисунках. Суть этих рассказов должна заключаться в том, что у мальчика болят зубы, опухла щека, ему очень плохо, а все потому, что он ленился чистить зубы. Второй  мальчик правильно ухаживает за своими зубами).
Ведущий: давайте подведем итог. Кто скажет коротко и четко, как нужно ухаживать за зубами.
Ребенок: чистить зубы нужно дважды – утро каждое, вечер каждый.
Ведущий: Что нужно для того, чтобы чистить зубы? (зубная щетка, вода и зубная паста). Какие вы знаете зубные пасты? Вы знаете, что нужно чистить зубы утром и вечером. А что нужно делать после еды? (полоскать рот).
Чтобы зубы не болели, 
чтоб к зубному не ходить, 
ты, как только встал с постели,
к умывальнику беги.
Там тебя ждет чудо-паста,
твой помощник-чародей,
Ждет тебя зубная щетка,
зубы ею чисть скорей.
Если с ней дружить ты будешь,
то про кариес забудешь!
Ведущий: Молодцы! Ещё вопрос: что нужно есть, чтобы зубы были крепкие и здоровые? Я буду называть продукты, а вы говорите «много» или «мало».
…Овощи…Конфеты…Фрукты…Шоколад…Соки… Витамины…
- А если все-таки зуб заболит, что нужно делать? (идти к врачу)
Ведущий: Кто из вас любит физкультуру? Все? Отлично! Она тоже помогает сохранить зубы здоровыми. Тогда проведем эстафету.
Парная эстафета с бегом в обруче, назад – прыжки в паре, взявшись за руки.
Слово предоставляется жюри…
(Капитанам вручают вымпелы, всем участникам – витамины).
Ведущий: Вы все знаете, как нужно ухаживать за зубами, что нужно есть, чтобы они были крепкими, любите физкультуру, значит ваши зубы будут красивыми и здоровыми.
Звучит марш. Дети и гости покидают зал.
