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Контрольно-измерительные материалы по физической культуре
для обучающихся начальных классов
1.Введение
Среди важнейших составных частей учебного процесса особое место занимает контроль. Контрольные функции учителя физической культуры в начальной школе традиционно сводятся преимущественно к выявлению уровня фихзической подготовленности по контрольным упражнениям.
Однако все очевиднее становится ограниченность такого подхода, поскольку он охватывает лишь некоторые аспекты контроля. В связи с этим для образовательных учреждений, работающих по федеральным государственным образовательным стандартам является необходимость разработки контрольно-измерительных материалов для оценки достижения планируемых результатов обучающихся начальной школы.
Актуальность обусловлена новыми подходами к организации мониторинга достижения планируемых результатов.
· изменились целевые установки контроля (задания ориентированы на проверку сформированности универсальных и специфических способов действий); 
· появилась необходимость в использовании критериального подхода при разработке заданий. Основными критериями оценивания при этом выступают планируемые результаты; 
· предметом диагностики выступают как достигаемые образовательные результаты, так и процесс их достижения; 
· изменилась роль учителя при проведении работ (активный участник, рефлексивная позиция при анализе и коррекции, наблюдатель при проведении). 
Именно такой подход обеспечивает педагогам возможность в деятельностном режиме осваивать новые способы организации оценочной деятельности. 
Согласно требованиям ФГОС НОО в нашей школе принята система оценивания, которая предусматривает организацию и проведение контрольных работ: входных, полугодовых, итоговых. Учитывая неразработанность материалов диагностики по оцениванию планируемых результатов по физической культуре, я перед собой поставила цель:
	-разработать контрольно-измерительные  материалы для осуществления контроля предметных результатов по физической культуре у обучающихся начальной школы. 
Для реализации цели мною поставленыследующие задачи:
1. Изучить особенности критериального оценивая достижений планируемых результатов.
2. Изучить и освоить технологию разработки учебно-познавательных и учебно-практических задач.
3. Разработать  комплект контрольно-измерительных материалов для оценки предметных результатов обучающихся начальной школы.
В конечном  результате разработан комплект контрольно – измерительных материалов по физической культуре для оценки предметных результатов.
2.Содержание контрольно-измерительного материала
Тесты контрольных работ разработаны с учетом содержания разделов программы: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование», а также немного выходя за пределы содержания программного материала. Согласно требованиям ФГОС НОО в нашей школе принята система оценивания, которая предусматривает организацию и проведение контрольных работ: входных, полугодовых, итоговых. Каждая работа содержит:
-основную часть, которая включает в себя задания базового уровня;
-дополнительную часть - задания повышенного уроня;
- практическую часть – выполнение упражнений-тестов по физической подготовке;
-кодификатор;
-спецификацию;
-анализ выполнения заданий;
-анализ контрольной работы;
таблица – оценка уровня физической подготовленности.
Выполненные задания базового уровня определяют готовность обучающихся применять освоенные знания, умения и навыки для самостоятельной организации занятий физической культурой, активно участвовать в подвижных и спортивных играх, поддерживать нормальный режим дня, способствующий сохранению и укреплению здоровья; следить за динамикой показателей своего физического развития и физической подготовленности с помощью простейших измерительных процедур.
Успешное выполнение заданий базового уровня свидетельствует о качественном освоении программного материала, необходимого на последующей ступени обучения.
Выполнение заданий повышенного уровня, свидетельствует о проявлении индивидуальных интересов к занятиям физической культуры, о развитии творчества, мышления, инициативы.
Выполнение тестовых упражнений в практической части позволяет судить о степени предрасположенности к углубленному освоению предмета физическая культура, о степени способности и одаренности в одном из видов спорта.
Пункт кодификатор определяет, какое умение проверяется в данной работе. 
Например:

	№ задания
	Планируемые результаты
	Умение

	1

	характеризовать назначение утренней зарядки
	указывать назначение утренней зарядки

	2
	понимать значение правильной осанки
	определять правильную осанку

	3
	указывать названия строя и уметь его выполнять
	выполнять строевые упражнения

	4
	указывать название легкоатлетического упражнения: бег "змейкой"
	знать и выполнять бег способом "змейка"

	5
	знать названия акробатических упражнений
	знать и выполнять группировки

	6
	знать и выполнять комплекс утренней зарядки в соответствии с изученными правилами
	определять последовательность в выполнении упражнений в соответствии с изученными правилами

	7
	характеризовать игровые действия из подвижных игр разной функциональной направленности
	знать названия спортивных игр



Пункт спецификация определяет задания базового и повышенного уровня, указывает тип заданий и максимальный балл за задание. 
Например:

	№ задания
	Планируемые результаты
	Умение
	Уровень сложности 
(БУ, ПУ)
	Тип задания
(ВО, КО, РО)
	Кол-во баллов

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	1

	характеризовать назначение утренней зарядки
	указывать назначение утренней зарядки
	БУ
	ВО
	1

	2
	понимать значение правильной осанки
	определять правильную осанку
	БУ
	ВО
	1

	3
	указывать названия строя и уметь его выполнять
	иыполнять строевые упражнения
	БУ
	ВО
	2

	4
	указывать название легкоатлетического упражнения: бег "змейкой"
	знать и выполнять бег способом "змейка"
	БУ
	ВО
	1

	5
	знать названия акробатических упражнений
	знать и выполнять группировки
	БУ
	ВО
	1

	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	6
	знать и выполнять комплекс утренней зарядки в соответствии с изученными правилами
	определять последовательность в выполнении упражнений в соответствии с изученными правилами
	ПУ
	ВО
	2

	7
	характеризовать игровые действия из подвижных игр разной функциональной направленности
	знать названия спортивных игр
	ПУ
	ВО
	2



Расшифровка кратких сокращений:
БУ – базовый уровень
ПУ – повышенный уровень
ВО – выбор ответа
КО- краткий ответ
РО – развернутый ответ
ПР - практическое выполнение задания
Ключ к работе содержит правильные ответы и баллы за задание.
Например:

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	№ задания
	Ответы
	Оценивание

	№ 1
	Пробудить организм после сна
	1б.- выбран верный ответ
0б. – выбран другой ответ

	№ 2
	Картинка слева
	1б.- выбран верный ответ
0б. – дан неверный ответ

	№ 3
	Шеренга – 1
Колонна - 2
	2б. – верно выбрано два названия строя
1б. – верно выбрано одно название строя
0б. – дан неверный ответ

	№ 4
	Третья картинка
	1б.- выбран верный ответ
0б. – дан неверный ответ

	№ 5
	Картинка вторая
	1 б. – выбран верный ответ
0 б. – выбран другой ответ

	Максимум  возможных баллов за работу
	6 б.

	Суммируются набранные баллы
	  ___ б.

	Процент выполнения заданий базового уровня высчитывается по формуле 
	БУ = кол-во набранных баллов : на макс. возможных баллов×100%

	Качество выполнения заданий основной части
	0ур.-   0-64%
1ур.-   65-100%

	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	№ задания
	Ответы
	Оценивание

	№ 6
	4, 2, 1, 3
	2б.- выбран правильный ответ

	№ 7
	2, 3, 1
	2 б. – выбран правильный ответ

	Максимум  возможных баллов за работу
	4б.

	Суммируются набранные баллы
	  ___ б.

	Процент выполнения заданий повышенного уровня высчитывается по формуле 
	ПУ = кол-во набранных баллов: на макс. возможных баллов ×100%

	Качество выполнения заданий дополнительной части
	2ур.- 50-100%



Пункт анализ выполнения заданий определяет количество и процент усвоения обучающимися каждого проверяемого умения.
Например:

	№ задания
	Контролируемые умения
	Справились с заданием без ошибок
	Не справились с заданием (0 баллов)

	Основная часть

	1
	указывать назначение утренней зарядки
	__ч./__%
	__ч./__%

	2
	определять правильную осанку
	__ч./__%
	__ч./__%

	3
	иыполнять строевые упражнения
	__ч./__%
	__ч./__%

	4
	знать и выполнять бег способом "змейка"
	__ч./__%
	__ч./__%

	5
	знать и выполнять группировки
	__ч./__%
	__ч./__%

	Дополнительная часть

	6
	определять последовательность в выполнении упражнений в соответствии с изученными правилами
	__ч./__%
	__ч./__%

	7
	знать названия спортивных игр
	__ч./__%
	__ч./__%



Пункт анализ выполнения контрольной работы характеризует качество выполнения контрольной работы всем классом.
Например:
	Класс
	Количество учащихся по списку
	Количество учащихся, выполнявших работу
	Справились с заданиями БУ (чел.)/ процент от общего количества выполнявших работу
	НЕ справились с заданиями БУ (чел.)/ процент от общего количества выполнявших работу
	Справились с заданиями ПУ (чел.)/ процент от общего количества выполнявших работу
	НЕ справились с заданиями ПУ (чел.)/ процент от общего количества выполнявших работу

	
	
	
	
	
	
	



В таблице представлены количественные характеристики оценки уровня физической подготовленности обучающихся.
Например:

	ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ

	№ задания
	Ответы
	Оценивание

	9
	Комментарий: Ученик должен выполнить упражнения тесты и продемонстрировать личный результат.
	Смотреть таблицу оценки уровня физической подготовки


	
Оценка уровня результата по физической подготовке (1 класс)
	Тесты
	0 уровень
	1 уровень
БУ
	2 уровень
ПУ
	0 уровень
	1 уровень
БУ
	2 уровень
ПУ

	мальчики
	девочки

	Бег 30м, с
	8,0 и выше
	7,9 – 5,9
	5,8 и ниже
	8,5 и выше
	8,4-6,4
	6,3 и ниже

	Челночный бег 3×10 м, с
	10,8 и выше
	10,7 – 8,7
	8,6 и ниже
	11,4 и выше
	11,3 – 9,3
	9,2 и ниже

	Прыжок в длину с места, см
	105 и ниже
	106–132
	133 и выше
	105и ниже
	106-131
	132 и выше

	Наклон вперед из положения, сидя ноги врозь, см
	-1 и ниже
	0-12
	13 и выше
	1 и ниже
	2-14
	15 и выше

	Пресс за 30 сек
	7 и менее
	8-21
	22 и более
	6 и менее
	7-18
	19 и более

	Бег 1000 м,сек
	7,37 и более
	7,36 -5,17
	5,16 и менее
	8,33 и более
	8,32 – 5,56
	5,55 и менее






	Оценивание:
-обучающийся, выполнивший 65-100% основной части - базовый уровень усвоил (1 уровень);
-обучающийся, выполнивший ниже 65% основной части базовый уровень не усвоил (0 уровень);
-обучающийся, выполнивший 50%-100% дополнительной части - повышенный уровень усвоил (2 уровень);
-обучающийся, выполнивший ниже 50% дополнительной части повышенный уровень не усвоил(0 уровень в журнал не ставится);
-практическая часть – тестовые упражнения выполняются заранее, а результат вписывают (результаты берут из дневников наблюдений) в таблицу сами или с помощью учителя.
Каждая контрольная работа представлена в одном варианте.
Выставление уровней в журнал.
В журнале отводится три клеточки, в первую ставится оценка за выполнение основной части работы (1 или 0), во вторую клетку- ставится оценка за выполнение заданий дополнительной части (2 ставится тем, кто справился с повышенным уровнем, не справившимся оценка не ставится). В третью клетку выставляется оценка за выполнение практической части.
3.Выводы. Результат
На основании проделанной мною работы можно сделать следующие выводы:
- работа актуальна, так как отвечает новым требованиям ФГОС;
- в результате реализации поставленных целей мною разработаны контрольно - измерительные материалы по физической культуре для обучающихся 1- 4 классов;
- разработанный мной продукт может использоваться учителями физической культуры, или служить образцом разработки собственных контрольно - измерительных материалов.
4. Заключение.
	Таким образом, новый подход  к организации мониторинга достижения планируемых результатов по физической культуре очень эффективен. Анализ тестовых упражнений, определяющих уровень физической подготовленности, и контрольных работ в совокупности позволяет учителю объективно судить в начале учебного года о сформированности двигательных умений и навыков, а в конце учебного года – о достигнутых обучающимися результатах. 
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