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1 год обучения
Особенностью 1 года обучения является включение в программу раздела «Основы хореографической подготовки», который закладывает фундаментальные понятия и знания об искусстве хореографии, без которых невозможно дальнейшее обучение. 

Основной задачей первого года обучения является развитие музыкального слуха, постановка корпуса и головы в процессе усвоения основных движений классического экзерсиса у станка, развитие элементарных навыков координации движений. Все элементы изучаются лицом к станку и на середине зала.

Дети младшего школьного возраста отличаются, как известно, большой подвижностью, неустойчивостью внимания, неумением долго сосредотачиваться на одном задании. Поэтому следует ограничиваться небольшим количеством самых необходимых подготовительных упражнений, имеющих целью: сохранение правильной осанки, ознакомление с основными положениями ног и рук, развитие первоначальных танцевальных навыков. 

Большое внимание уделяется ритмическим упражнениям, построенным на простых движениях, которые принимают игровую форму и развивают у детей навык согласовать свои движения с музыкой, помогают им освоиться в новой для них обстановке, научиться правильно вести себя в коллективе. 

Дети должны усвоить правильную постановку корпуса (при этом нужно обратить внимание на природные особенности сложения учеников): укрепить и развить мышечный аппарат (особенно поясницы, брюшного пресса, укрепление глубоких мышц спины, передних связок грудного отдела позвоночника); научится дифференцировать работу различных групп мышц, владеть центром тяжести тела, ориентироваться в пространстве, чувствовать ракурс, развить прыгучесть, чувство ритма, уметь отражать в движениях характер музыки.

2 год обучения.
Особое внимание на этом году обучения уделяется разделу «Классический танец», где обучающиеся познают азы классического танца и экзерсиса, как у станка, так и на середине. Вводится Раздел «Народно-характерный танец», где изучаются основы русского народного танца.

Основной задачей второго года обучения является постановка ног, рук в процессе усвоения основных движений классического экзерсиса на середине зала, развитие навыков координации движений, а также укрепление мышечного скелета, силы ног и формирование растяжки и амплитуды танцевального шага. 

При изучении relevés lents можно сказать учащимся, что к работающей ноге привязан огромный шар, который поднимает ногу. Образные выражения лучше воспринимаются детьми. При изучении прыжков необходимо следить за тем, чтобы дети отталкивались от пола всей ногой (стопой), чтобы не было прыжков на полупальцах, сильно работала пятка (для этого делаем battements tendus с нажимом).

При постановке стопы нужно объяснить учащимся, что стопа стоит на трех точках: мизинец, большой палец, пятка. Такая постановка поможет избежать так называемого «завала» на большой палец. Также рекомендуется больше внимания обращать на выворотность ног, для этого полезно почаще объяснять учащимся правила исполнения demi-plié и grand plié. Особо следить за выходом из grand plié («ноги выворачиваем еще больше, когда встаем»).

Для укрепления мышц спины важно держать лопатки, направляя их вниз. Сильно вытянутые и подтянутые вверх колени также работают на развитие устойчивости. 

Важное движение – battement soutenu. Во время исполнения этого движения следить за «квадратом» – плечи, бедра. Это упражнение – будущие большие прыжки. Следить за работой опорной ноги, за выворотным коленом. При крепкой рабочей спине следить за пластичностью и мягкостью рук. Обращать особое внимание на положение головы в различных позах. При исполнении прыжков с продвижением следить за тем, чтобы бедра не отставали (должен быть «посыл»), движения идут в динамике, а не в статике. 

При изучении поз III arabesque особое значение имеет взгляд:

· I arabesque – взгляд направлен по руке вперед и вниз;

· II arabesque – взгляд направлен на зрителя;

III arabesque – взгляд направлен по руке вперед и вверх.

3 год обучения.

Третий год обучения рассчитан на детей прошедших курс подготовительных лет обучения. Здесь продолжается углубленное изучение классического и народного танца, которые становятся серьезной опорой для дальнейшего хореографического развития детей. Поэтому Раздел «Классический танец» на третьем году обучения включает наибольшее количество часов среди других годов обучения.

В разделе «Народно-характерный танец» разбирается особенность итальянского танца «Тарантелла» и закрепляется навык исполнения народной хореографии.

Также в этом году обучения вводится новый Раздел «Современный танец». Часов здесь предусмотрено немного, но закладываются основные понятия и характеристики этого раздела.

Основные задачи третьего года обучения: увеличение количества упражнений, развитие силы ног, устойчивости, техники исполнения.

На третьем году обучения начинается изучение прыжков с приземлением на одну ногу и ознакомление с техникой полуповоротов на двух ногах.

При изучении прыжков с двух ног на одну обязательно объяснять учащимся, что при приземлении корпус должен быть собран, бедра и плечи – держат «квадрат», опорная нога очень сильная.

При изучении grand plié по IV позиции очень важно следить за ногой, которая стоит сзади, т.е. колено должно быть направлено точно в сторону, особенно когда встаем из grand plié. При работе над устойчивостью следить за подтянутостью бедер и живота. Можно объяснить учащимся, что для того, чтобы живот был подтянут, нужно хорошо чувствовать пупок.

При изучении поз классического танца следить за тем, чтобы позы были осмысленные, для этого обращать внимание на направление взгляда.

4 год обучения.

Особенностью программы курса четвертого года обучения является закрепление и завершение изучения народного направления и ориентировка на современную хореографию. Здесь идет серьезная работа по изучению классического танца, усложняясь различными танцевальными комбинациями и упражнениями разного уровня.

Основные задачи четвертого года обучения: увеличение количества упражнений, развитие пластичности корпуса и рук, техники исполнения.

На четвертом году обучения изучаются позы классического танца, продолжается работа над положением рук и головы в позах; усложняются учебные комбинации за счет использования поз в экзерсисах у станка и на середине.

5 год обучения.

В качестве изучаемого материала здесь берутся новейшие современные направления танцев: джаз, модерн, contemprorary dance. Это становится основой развития хореографических способностей и навыков. 

В этом классе закрепляется азбука классического танца. Основные задачи – выработка навыков правильности и чистоты исполнения, развитие силы ног путем введения полупальцев в экзерсис. 

 При изучении полуповоротов и поворотов следить за тем, чтобы поворачивались бедра. Частая ошибка при исполнении: ноги поворачиваются, а бедра отстают. При работе над полупальцами нужно следить:

· за натянутостью опорной ноги;

· за крепкой щиколоткой;

· бедра и живот подтянуты;

· спина напряжена.

При соблюдении этих условий опорная нога не будет перенапрягаться, не будет травм голеностопного сустава. Все эти замечания важны для дальнейшего изучения исполнения пируэтов и вращений.

6 год обучения.

Для поддержания общей танцевальной формы уделяется большое внимание разминке, растяжке и развитию пластичности тела. 

В этом классе закрепляется азбука классического танца. Основные задачи – выработка навыков правильности и чистоты исполнения. 

7 год обучения.

Основные часы занятий 7 года обучения занимает постановочная работа, хотя программа третьего этапа не лишена познавательного и обучающего характера. 

Основные задачи – выработка навыков правильности и чистоты исполнения, развитие силы ног и устойчивости. 

