Представление педагогического опыта Тиняковой С.А.,
педагога – психолога МБ ДОУ детский сад №8 города Орла Орловской области


Тема педагогического опыта:
«Технологии коррекции личностной сферы дошкольников с ОНР».

      Одним  из  главных  периодов  развития  личности  является  дошкольный
возраст.   Это  небольшой,  но  самый  насыщенный  период  жизни  человека. Развитие  ребенка  происходит  очень  стремительно.  Наблюдается  высокий рост  психического,  личностного,  физиологического  и  эмоционального  
развития.  Именно  в  этом  возрасте  ребенок  получает  всю  основную  
информацию  об  окружающем  мире. 
     
    Личностное развитие дошкольника включает:

· формирование разнообразных мотивов поведения;
· становление самосознания;
· развитие эмоций и чувств.

                        Общая характеристика мотивов поведения ребенка.
    Мотивы поведения ребенка существенно изменяются на протяжении дошкольного детства. Младший дошкольник большей частью действует, как и ребенок в раннем детстве, под влиянием возникших в данный момент ситуативных чувств и желаний, вызываемых самыми различными причинами, и при этом не отдает себе ясного отчета в том, что заставляет его совершать тот или иной поступок. Поступки старшего дошкольника становятся гораздо более осознанными. Во многих случаях он может вполне разумно объяснить, почему поступил в данном случае так, а не иначе.
     Вместе с тем можно выделить некоторые виды мотивов, типичных для дошкольного возраста в целом, оказывающих наибольшее влияние на поведение детей. Это прежде всего мотивы, связанные с интересом детей к миру взрослых, с их стремлением действовать, как взрослые. Желание быть похожим на взрослого руководит ребенком в ролевой игре. 
    Другая важная группа мотивов, постоянно проявляющихся в поведении детей,— мотивы игровые, связанные с интересом к самому процессу игры. Эти мотивы появляются в ходе овладения игровой деятельностью и переплетаются в ней со стремлением действовать, как взрослый. 
     Большое значение в поведении ребенка-дошкольника имеют мотивы установления и сохранения положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. Хорошее отношение со стороны окружающих необходимо ребенку. Желание заслужить ласку, одобрение, похвалу взрослых является одним из основных рычагов его поведения. 
      Когда ребенок трехлетнего возраста приходит впервые в детский сад, он может в течение первых месяцев как бы не замечать других детей, он действует так, как будто их вовсе нет. Но в дальнейшем положение изменяется. Развитие совместной деятельности и образование детского общества приводят к тому, что завоевание положительной оценки сверстников и их симпатии становится одним из действенных мотивов поведения. Особенно стараются дети завоевать симпатию тех сверстников, которые им нравятся и которые пользуются популярностью в группе.
      В период дошкольного детства происходит формирование новых видов мотивов, связанных с усложнением деятельности детей. К ним относятся познавательные и соревновательные мотивы. Уже в три-четыре года ребенок может буквально засыпать окружающих вопросами: «Что это?»; «А как?»; «Зачем?» и т. п. Позднее преобладающим становится вопрос «Почему?». Познавательная мотивация – основа мотивации учения. Развитие совместной деятельности со сверстниками, особенно игр с правилами, способствует тому, что на основе стремления к самоутверждению возникает новая форма мотивов — стремление выиграть, быть первым. 
    Особое значение в развитии мотивов поведения имеют нравственные мотивы, выражающие отношения ребенка к другим людям. Эти мотивы связаны с усвоением нравственных норм и правил поведения, пониманием значения своих поступков для других людей.  Среди нравственных мотивов поведения все большее место начинают занимать общественные мотивы — желание сделать что-то для других людей, принести им пользу. Уже многие младшие дошкольники могут выполнить несложное задание ради того, чтобы доставить удовольствие другим людям. У старших дошкольников можно наблюдать вполне сознательное выполнение нравственных норм, связанных с помощью другим людям. 
     В дошкольном детстве развиваются мотивы самолюбия, самоутверждения. Взрослые  воспитывают ребенка, предъявляют требования и добиваются их исполнения. И ребенок начинает претендовать на то, чтобы и его уважали и слушались другие, обращали да него внимание, исполняли его желания. Одно из проявлений стремления к самоутверждению — притязания детей на исполнение главных ролей в играх. 
         Ребёнок порой не ждёт оценки взрослого, а активно сам добивается её, стремится получить похвалу, очень старается её заслужить. Всё это свидетельствует о том, что ребёнок уже вступил в период развития, сензитивный для формирования и укрепления у него мотивации достижения успехов, которая в будущем должна обеспечить успешность его учебной, профессиональной и других видов деятельности. 
      Борьба мотивов порождает их соподчинение, иерархию, в результате чего рождается «пирамида мотивов» (по А.Н. Леонтьеву), на вершине которой лежат смыслообразующие для ребенка-дошкольника мотивы: игровой мотив и мотив сотрудничества со взрослым. Соподчинение мотивов - важнейшее новообразование в развитии личности дошкольника. 
    Конечно, после того как возникло соподчинение мотивов, ребенок необязательно во всех случаях руководствуется одними и теми же мотивами. Такого не бывает и у взрослых. В поведении любого человека, обнаруживается множество разнообразных мотивов. Но соподчинение приводит к тому, что эти разнообразные мотивы теряют равноправие, выстраиваются в систему. 
Становление самосознания.
    В середине дошкольного возраста у ребенка появляется осознание себя. Ребенок как бы открывает для себя то, что своими поступками он может радовать или огорчать других людей. По словам Л.И. Божович, осознание себя субъектом социальных отношений «носит у детей не столько логический, сколько чувственный (интуитивный) характер».
    К началу школьного периода детства ребенок не только становится субъектом деятельности, но и осознает себя как субъекта. Формируется его самосознание - понимание того, что он собой представляет, какими качествами обладает, как относятся к нему окружающие и чем вызывается это отношение.  В дошкольном детстве происходит присвоение детской личностью звеньев структуры самосознания: 
- формирование образа тела,
- идентификация с именем, 
- развитие самооценки, 
- половая идентификация (ребенок осознает себя как мальчика или девочку; происходит осознание стереотипов поведения по мужскому или женскому типу), 
- осознание своих переживаний, 
- осознание себя во времени. 
   Наиболее явно самосознание проявляется в самооценке, т.е. в том, как ребенок оценивает свои достижения и неудачи, свои качества и возможности. 
Самооценка проходит в своем развитии 3 этапа: 
1 этап: некритичное принятие оценки взрослого (3-4 года). Ребёнок приписывает себе все качества, одобрение которых он воспринимает от взрослого; 
2 этап: самостоятельная оценка других людей, взрослых и сверстников. Ребенок понимает значение поступков и качеств личности, он успешно применяет критерии оценки к другим людям. В отношении себя отрицательные качества не выделяются (5-6 лет); 
3 этап: правильная оценка себя, своих поступков и качеств  при сравнении себя с другими людьми (6-7 лет). Старший дошкольник достаточно верно осознает свои достоинства и недостатки. 
   Самооценка является не достаточно устойчивой, часто ситуативной, поскольку она является новообразованием возраста и, как и всякое новообразование, продолжает свое развитие на следующих возрастных этапах. 
     Известно, что детская оценка и самооценка формируется только при общении ребенка с другими людьми. Уже первые сознательные активные  проявления ребенка получают со стороны окружающих взрослых оценки в виде порицания или ободрения. В дальнейшем совершая какое-либо действие, ребенок то и дело слышит: «это хорошо», « это плохо», « этого нельзя делать». Вся психическая жизнь ребенка развивается под воздействием оценок окружающих; каждый новый опыт, новое знание, умение, приобретенное ребенком, оценивается окружающими. И скоро ребенок сам начинает искать оценку своих действий, подкрепление правильности или не правильности познаваемой им действительности. 
Дети, воспитывающиеся в детском саду, обладают довольно высоким уровнем оценки и самооценки. Это и понятно: их деятельность, их умения, их поступки направляются и организуются педагогом, который объективно оценивает деятельность детей, сравнивает их поступки и умения, на примерах показывая лучшие и худшие образцы, тем самым, воспитывая у детей стремление  сравнивать себя с другими, оценивать. Конечно оценка воспитателя качеств и умений детей, играет большую роль в формировании детских оценок и самооценок. Однако,  нельзя не учитывать и других факторов – оценку ребенка его родными, а также сверстниками. Особенностью детских оценок и самооценок является их эмоциональный характер. Детям легко оценить себя положительно и трудно оценить себя отрицательно. 
      Широко известно, что существуют различные индивидуальные варианты в развитии самооценки. Существуют дети с завышенной и заниженной самооценкой. И в этих случаях они будут вести себя несколько иначе. Ребенок с заниженной самооценкой никогда не отнесет свой рисунок на первые места. Он, скорее всего, поставит его ближе к последним. Или вообще не захочет участвовать в конкурсе. В то время как, ребенок с завышенной самооценкой наоборот будет всем доказывать, что его рисунок лучше всех. И если с ним не согласятся, то он еще долгое время может обижаться, капризничать и всякими способами показывать свое недовольство к такой несправедливости по отношению к нему. 
     Таким образом, для формирования самооценки важна та деятельность, в которую включен ребенок, и оценки его достижений взрослыми и сверстниками.
     С уровнем самооценки тесно связан уровень притязаний, который формируется путем успехов и неудач. У детей он чрезвычайно высок, но под влиянием неудач начинает снижаться. Если ребенок найдет свою область (сферу деятельности или сферу общения), то страх компенсируется уверенностью в себе, в собственных силах. Ребенок постоянно утверждается в том, что у него есть преимущество перед другими. 

Развитие эмоций и чувств.
      Вся жизнь ребенка раннего и дошкольного возраста подчинена его чувствам. Управлять своими переживаниями он еще не может. Поэтому дети гораздо больше подвержены переменам настроения, чем взрослые. Их легко развеселить, но еще легче огорчить или обидеть, так как они почти совсем не знают себя и не умеют владеть собой. Вот почему они способны пережить целую гамму чувств и волнений за необычайно короткий промежуток времени. Подобное поведение детей совершенно нормально.  Настроение ребенка во многом зависит от взаимоотношений с взрослыми и сверстниками.
Развитие эмоций и чувств у дошкольников зависит от ряда условий.
1. Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со взрослыми и  сверстниками. 
     Если взрослые внимательны к ребенку, уважают его как личность, то он испытывает эмоциональное благополучие. Проявляются и закрепляются положительные качества ребенка, доброжелательное отношение к другим людям. Если взрослые приносят ребенку огорчения, то он остро переживает чувство неудовлетворения, перенося, в свою очередь, на окружающих его людей, свои игрушки негативное отношение.
    В семье ребенок имеет возможность испытывать целую гамму переживаний. Очень важны доброжелательные взаимоотношения.
   Неправильное общение в семье может привести:
- к односторонней привязанности, чаще к матери. При этом слабеет потребность в общении со сверстниками;
- к ревности при появлении второго ребенка в семье, если первый ребенок чувствует себя обделенным;
- к страху при выражении взрослыми отчаяния по малейшему поводу, угрожающему ребенку. И в необычной ситуации может возникать волнение. Страх может быть внушен ребенку. Например, страх темноты. Если ребенок испугался темноты, то потом темнота сама по себе будет пугать его.
2. Развитие эмоций, чувств ребенка связано с определенными социальными ситуациями. Нарушение привычной ситуации (изменение режима, уклада жизни ребенка) может привести к появлению аффективных реакций, а также страха.  Чем младше ребенок и чем больше его беспомощность, тем значительнее обнаруживается его зависимость от условий, в которых он воспитывается.
3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в игре, в  процессе выполнения совместных трудовых занятий, в специально организованной деятельности.   Обычно эмоции и чувства дошкольников сопровождаются выразительными движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. Выразительные движения являются одним из средств общения. Развитие эмоций и чувств связано с развитием других психических процессов и в наибольшей степени – с речью.
    Таким  образом,   дошкольное детство – важный период   в  развитии   
личности  ребенка.  От успешности его прохождения зависит дальнейшая 
жизнь будущего взрослого человека. 

  Актуальность проблемы коррекции личностной сферы детей с ОНР.
  
      В последние годы наметился рост числа детей, имеющих отклонения эмоционально - личностной сферы и испытывающих вследствие этого трудности в обучении. Это подтверждают данные медицинской статистики последних лет: увеличилось число детей с нарушениями эмоциональной сферы. В 50% случаев у детей, окончивших младшую школу, это выражается уже в развитии нервных заболеваний.
     Под отклонениями в формировании личности подразумевается не только задержка в возникновении соответствующих новообразований личности, но и появление их искаженных форм и чисто негативных новообразований. Проявилась категория «проблемных» детей, в которую попадают:
1. Дети, страдающие тяжелыми врожденными и приобретенными соматическими заболеваниями (органов дыхания, кровообращения, пищеварения). 
2. Ослабленные, часто и длительно болеющие дети. 
3. Дети с нарушениями интеллектуального развития.
4. Дети с задержкой психического развития. 
5. Дети с особыми нуждами (дети с ограниченными возможностями, дети-инвалиды). 
6. Дети, имеющие своеобразия, требующие индивидуального специального подхода в развитии, воспитании и обучении (леворукие,  медлительные,  гиперактивные, агрессивные, депрессивные, тревожные, одаренные дети).
7. Дети с нарушениями в эмоционально-волевой сфере (избалованные дети в семье, дети с асоциальным поведением,  отвергнутые дети, "недолюбленные" дети).
8. Дети, воспитанные в патологической среде (в семьях группы риска).
9. Трудновоспитуемые и педагогически (социально-педагогические) запущенные дети. Эти категории рассматривались отдельно и представлены они достаточно полно.
       Первым признаком неблагополучия является эмоциональное выпадение такого ребенка из контакта с окружающими людьми, из коллектива сверстников.  Одни дети начинают проявлять агрессию лишь потому, что не знают других способов выражения чувств. Другие – замыкаются в себе. Задача взрослых — научить детей выходить из проблемных ситуаций приемлемыми способами.
    Распространенная категория детей - дети с общим недоразвитием речи – также попадает в группу риска. Несмотря на различную природу дефектов, у таких детей нередко отмечаются общие проблемы. Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. 
      Причем первоначально изучались в основном речевая и познавательная деятельность детей с речевой патологией,  а с переходом к концепции личностно ориентированного и индивидуализированного обучения возникла необходимость в разработке личностных аспектов проблемы ОНР.  Еще Л.С. Выготский отмечал такие особенности детей с нарушением речи, как трудности социальной адаптации, нарушение взаимодействия с социальной средой.  Особенностями личности такого ребенка являются пониженный фон настроения, астенические черты, тенденция к ограничению социальных контактов, низкая самооценка, тревожность, легкость возникновения страхов. 
     Наряду со специфичным развитием психики происходит своеобразное развитие эмоционально-волевой сферы. Симптомами нарушения эмоционально-волевой сферы являются раздражительность, повышенная возбудимость, двигательное беспокойство, неусидчивость. Также ребенку с речевой патологией присущи: замкнутость, негативизм, неуверенность в себе, агрессивность, обидчивость, нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, трудности общения с окружающими и налаживания контакта с ними. Такие дети легко переключаются с одного переживания на другое, проявляют несамостоятельность в деятельности и легкую внушаемость, в поведении и играх следуют за другими детьми. Кроме того, у детей с ОНР часто бывают неадекватные воздействиям эмоции и чувства. 
   Задержка проявления речевого общения, бедный словарный запас и другие нарушения отражаются на формировании самосознания и самооценки ребенка. Доказано, что отклонения в развитии личности ребенка с нарушениями речи в известной мере усугубляют речевой дефект. Личностные и эмоциональные особенности детей сказываются на характере их отношений к окружающим, на понимании своего положения в обществе и выполнении своих обязанностей в нем. 
     Таким образом, своевременное решение эмоциональных проблем у детей дошкольного возраста имеет большое значение и может предупредить ряд проблем в дальнейшей жизни. Исходя из этого положения, отслеживать и корректировать эмоциональное состояние ребенка важно на дошкольном этапе. Поиск наиболее эффективных методов коррекции таких детей  является актуальной проблемой  педагогов и психологов.
Диагностика личностной сферы дошкольников.
   Исходя из актуальности темы коррекции эмоционального состояния детей, мы провели исследование, цель, которого заключалась в разработке и апробации программы коррекции эмоционального состояния для детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
Поставленная цель была конкретизирована в следующих задачах:
1. Провести диагностику эмоционального состояния детей старшего дошкольного возраста.
2. Разработать и апробировать программу коррекции эмоционального состояния для детей старшего дошкольного возраста.
3.  Провести диагностику эффективности разработанной коррекционной программы.
      Гипотезой исследования послужило предположение, что разработанная коррекционная программа положительно влияет на эмоциональное состояние детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
    Существует множество методик. Большинство  из них – проективные, имеющие как ряд преимуществ, так и недостатков. Главным преимуществом, делающим данные методики незаменимыми в работе с детьми, является возможность выразить свои чувства и свой внутренний мир через рисунок, сказку или игру даже тогда, когда словами это выразить невозможно. Дети действительно рисуют чувства, рисуют свое состояние «здесь и сейчас».  Но, тем не менее, отсутствие единых стандартов и, главным образом, субъективность интерпретации проективных методик, являются большим недостатком использования их в диагностике.
    И здесь большим подспорьем могут стать обязательные беседы, а также  анкеты, заполняемые родителями и воспитателями. Кроме того, умение слушать, наблюдательность и интуиция психолога являются инструментами, помогающими проводить диагностику.
  Диагностические методики, направленные на выявление нарушений в личностном развитии дошкольников:
1. Методика «Лесенка» (В. Г. Щур)
2. Методика «Несуществующее животное» (Друкаревич М.З.)
3. Тест «Кинетический рисунок семьи» (Бернс Р., Кауфман С.)  
4. Методика «Два домика» (Смирнова Е.О.,   Холмогорова В. М.) 
5. Анкета для родителей по изучению социально – эмоциональной сферы личности ребенка (Автор Матвеева Л. Г.)
6. Метод наблюдения за поведением ребенка (для педагогов).
Всего обследовано 33 ребенка – 18 мальчиков и 15 девочек. 
По результатам диагностики были выделены  симптомокомплексы, характеризующие особенности личностной сферы детей: 
1. Тревожность.                     
2. Конфликтность в семье.          
3. Уровень самооценки.  
4. Уровень оценки родителями (по мнению ребенка). 
5. Уровень оценки воспитателями (по мнению ребенка).  
6. Статус ребенка  в группе.
7. Негативизм.   
8. Эмоциональная неустойчивость.  
9. Двигательная расторможенность.
    Группа детей характеризовалась высокими уровнями агрессии и тревожности. Причем,  мальчиков с высокими уровнями агрессивности и тревожности больше, чем девочек.  
    Коррекционно – развивающая программа для детей старшего дошкольного возраста с ОНР «Тренинг общения»  (I и  II год обучения).
Цель программы: повышение осознания ребёнком своих эмоциональных проявлений и социальных взаимоотношений, обеспечение всесторонне гармоничного развития личности.
     Для решения данной цели поставлены следующие программные задачи:
- Научить ребенка выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации.
- Развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе.
- Помогать ребёнку прожить определённое эмоциональное состояние; объяснить, что оно означает, и дать ему словесное обозначение.
- Вырабатывать у ребёнка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные черты характера и поведения.
- Развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения.
- Формировать позитивную «Я-концепцию» и концепцию другого человека, адекватную самооценку, повышать уверенность в себе.
- Способствовать созданию положительного эмоционального фона.
- Профилактика нарушений поведения, школьной дезадаптации.
В В основу разработки предложенной программы положены следующие  принципы:
Учёта возрастных и индивидуальных особенностей ребёнка. Коррекционно - развивающие занятия программы учитывают особенности познавательного, социального и личностного развития детей с нарушением речи. На всех занятиях педагог ориентируется на ребёнка: его умственные способности, тип темперамента, особенности в сфере общения и другие индивидуальные особенности.
Доступности, который проявляется в соответствии возрастным нормам уровня сложности заданий, ориентировка на ведущий вид деятельности – игровую.
Единства коррекционных, профилактических и развивающих задач. Занятия с одной стороны коррегируют нарушения в психическом развитии ребёнка, с другой стороны, помогают предотвратить ещё невозникшие проблемы в отдельных сферах развития личности дошкольника.
Единства диагностики и коррекции. По результатам диагностики психического развития детей формируется группа, с которой проводятся коррекционно-развивающие занятия. Эти занятия на протяжении реализации программы могут выступать диагностическими данными продвижения развития ребёнка.
Комплексности методов психологического воздействия. На каждом занятии предполагается использование в комплексе методов психокоррекционного воздействия на ребёнка. Это позволяет охватить все сферы личности ребёнка (личностную, познавательную, социальную).
Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.
Принцип системности предполагает проведение занятий по определённому графику (1 раз в неделю).
                 Предполагаемый  результат:
Расширение у детей  круга  понимаемых эмоций;
Формирование в детях   эмпатии   по отношению к окружающим;
Повышение самооценки;
Повышение уровня самоконтроля;
Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию при общении.
     Приемы коррекционного воздействия на эмоциональную сферу дошкольников:
Игры и упражнения, направленные на  моделирование эмоциональных состояний.
Игры и задания, направленные на развитие произвольности. 
Коммуникативные игры.
Релаксационные и телесно - ориентированные методы.
Проблемные ситуации и вопросы.                                                                                  
Творческие задания.
Беседы. 
Чтение художественных произведений. 
Психогимнастические этюды и упражнения.
Рассматривание рисунков.
Игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться друг с другом, встать на место другого.

Тематическое планирование занятий с детьми
старшего дошкольного возраста (5-6 лет) «Тренинг общения».

	Месяц
	Раздел
	Темы занятий

	сентябрь
	1. «Я сам»
	1.1. «Моё имя»

	
	
	1.2. «Кто такой «Я»

	октябрь
	
	1.3. «Мои умные помощники»

	
	
	1.4. «Мои игрушки»

	
	
	1.5. «Мои любимые сказки»

	
	
	1.6. «Я хочу»

	ноябрь
	
	1.7. «Я могу»

	
	
	1.8. «Моё настроение. Радость»

	
	
	1.9. «Моё настроение. Грусть»

	
	
	1.10. «Моё настроение. Страх»  

	декабрь
	
	1.11. «Моё настроение. Злость»

	
	
	1.12. «Моё настроение. Спокойствие»

	
	
	1.13. «Моё настроение. Удивление».

	
	2. «Я и другие дети»
	2.1. «Плохо быть одному»

	январь
	
	2.2. «Мы разные»

	
	
	2.3. «Мы веселимся и играем»

	
	
	2.4. «Говорим без слов»

	февраль
	
	2.5. «Помогаем друг другу»

	
	3. «Я и взрослые»
	3.1. «Я в детском саду»

	
	
	3.2. «Дружная семья»

	
	
	3.3. «Маленький помощник»

	март
	
	3.4. «Всё начинается с мамы»

	апрель
	4. «Я и культура общения»
	4.1. «Секрет волшебных слов».

	
	
	4.2. «Мы поссоримся и помиримся».

	
	
	4.3. «Давай поговорим».

	
	
	4.4. «Что такое «хорошо» и что такое «плохо»

	май
	Итоговые занятия
	1. «В гостях у сказки»

	
	
	2. «Урок общения»











Тематическое планирование занятий с детьми
старшего дошкольного возраста (6-7 лет) «Тренинг общения».
	Месяц
	Раздел
	Темы занятий

	сентябрь
	1. «Мой портрет»
	1.1. «Я – единственный на планете»

	
	
	1.2. «Я будущий первоклассник»

	октябрь
	
	1.3. «Волшебные средства понимания»

	
	
	1.4. «Мои умные помощники»

	
	
	1.5. «Мои игрушки»

	
	
	1.6. «Мои любимые сказки»

	ноябрь
	
	1.7. «Я хочу и я могу»

	
	2. «Моё настроение»
	2.1. «Радость. Грусть»

	
	
	2.2. «Злость. Спокойствие»

	
	
	2.3. «Страх. Доброта»  

	декабрь
	
	2.4. «Интерес. Мечтательность»

	
	
	2.5. «Обида. Забота»

	
	
	2.6. «Вина. Сочувствие».

	
	
	2.7. «Жадность. Благодарность»

	январь
	
	2.8. «Любовь»

	
	3. «Я и другие дети»
	3.1. «Мы веселимся и играем»

	
	
	3.2. «Секрет волшебных слов»

	февраль
	
	3.3. «Ребята, давайте жить дружно»

	
	4. «Я и взрослые»

	4.1. «Моя семья – 1»

	
	
	4.2. «Моя семья – 2»

	
	
	4.3. «Все мы вместе целый день и трудиться нам не лень»

	март
	
	4.4. «Доброе дело делай смело»

	апрель
	5. «Я – гражданин России»
	5.1. «Что мы Родиной зовём? Дом, в котором мы живём»

	
	
	5.2. «Живи с природой дружно»

	
	
	5.3. «Мы маленькие дети на большой планете»

	
	Итоговые занятия
	1. «Волшебная страна Чувств»

	май
	
	2. «Любите ли вы подарки?»

	
	
	3. «Урок общения»



                          Структура занятий:
1. Ритуал начала занятий (3-5 мин).
Задачи:      - Приветствие, раскрепощение детей.
                   - Освобождение от речевых и мышечных «зажимов».
                   - Подготовка к дальнейшей деятельности.
2. Основная часть (15-20 мин).
Задачи:         - Осознание языка собственного тела. 
                     - Расширение представлений о себе. 
                     - Выработка и тренировка навыков общения и взаимодействия.
                     - Преодоление негативных личностных проявлений. 
 3. Ритуал окончания занятий (5мин.)
Задачи:          - Анализ и усиление группового взаимодействия через высказывания детей о    происшедших    удачах во время занятия и акцентуация педагогом позитивных проявлений и изменений у детей.
                       - Отслеживание настроения детей в конце занятия.
     Условия, способствующие успешности коррекционного процесса:
     1. Для проблемных детей эмоциональная сторона организации коррекционно-развивающего процесса является важным условием. Взрослые  своим поведением, эмоциональным настроем должны  вызывать у воспитанников положительное отношение к занятиям. Необходима доброжелательность взрослого, благодаря которой у детей появляется желание действовать вместе и добиваться положительных результатов.
     2. Психолого-педагогическое воздействие конструируется путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций. Организуя общение с детьми, взрослый интегрирует коррекционно-развивающую и игровую деятельность.
3. Оценочная деятельность взрослых играет значительную роль в становлении личности ребенка. У маленьких детей ярко выражена потребность в положительном эмоциональном отношении к ним. От того, какова  оценочная деятельность, насколько оценки соответствуют  реальному уровню развития ребенка, его индивидуальности, будет зависеть его дальнейшее развитие и эмоциональное благополучие. 
      Главная роль в воспитании ребенка отводится, естественно, семье. Дать папам и мамам нужные знания, повернуть их лицом к ребенку, защитить детство от грубости и несправедливости — вот в чем состоит главная задача педагогов. Ведь любая профессиональная деятельность может быть результативной, если родители являются его активными помощниками и единомышленниками. 

Основные формы взаимодействия с семьей.
     Знакомство с семьей: встречи – знакомства, анкетирование семей.
    Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых  дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, создание памяток.
    Образование родителей: организация совместных занятий для детей и родителей, консультирование, проведение семинаров - практикумов.
     Совместная деятельность: проведение совместных занятий для детей и родителей.

	1.
	Психологические особенности детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
	Консультация для родителей детей старших
 и подготовительных к школе групп

	2.
	Какие бывают эмоции?
	Консультация для родителей детей 
старших групп

	3.
	Безобидный непоседа. 
	Консультация для родителей детей 
старших и подготовительных к школе групп

	4.
	Научите ребенка дружить!
	Практикум для родителей детей 
старших групп

	5.
	Самооценка ребенка – дошкольника.
	Консультация для родителей детей 
старших групп

	6.
	Индивидуальные проявления трудностей при обучении ребенка в школе. 
	Круглый стол для родителей детей 
подготовительных к школе групп

	7.
	Игрушки в жизни ребенка.
	Беседа для родителей  детей старших групп

	8.
	Дружная семья.
	Совместное занятие родителей с 
детьми подготовительных к школе групп

	9.
	Консультации по запросу родителей (индивидуальные и групповые)


      Активными участниками  коррекционной работы являются не только родители, но и педагоги, которые, по моему мнению, порой нуждаются в помощи психолога не меньше, чем дети.  
       С педагогами ДОУ мною были проведены следующие мероприятия: 
· Консультация  «Методы и приемы развития у дошкольников самооценки и уверенности в себе».
· Практикум «Коммуникативная компетентность педагога ДОУ: секреты успешного общения».
· Мини – лекция «Визуал, аудиал, кинестетик».
· Психолого – педагогические тренинги «Искусство общения: общение с родителями», «Искусство общения: общение с детьми».
· Семинар – практикум «Межличностные отношения дошкольников».
· Памятки для педагогов «Методы и приемы снятия психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста», «Улучшение социального статуса ребенка в группе как профилактика детских психологических травм», «Психологические особенности мальчиков и девочек».
· Правила общения с тревожным (агрессивным, гиперактивным) ребенком (рекомендации для педагогов и родителей).

    Эффективность коррекционной работы подтверждает сравнительный анализ  результатов первичного и повторного обследования детей. 
Можно пронаблюдать изменение проявлений личностных качеств дошкольников.
	№
п/п
	Симптомокомплекс
	Уровни развития
	Первичное 
обследование
	Повторное 
обследование

	1.
	Тревожность

	
	9 (27%) 
	2(6%)

	2.
	Конфликтность в семье

	
	5 (15%)
	0

	3.
	Уровень самооценки



	высокий
	20 (60%)
	21 (63%)

	
	
	средний
	8 (24%)
	2 (36%)

	
	
	низкий
	5 (15%)
	0

	4.
	Уровень оценки мамой (по мнению ребенка)


	высокий
	16 (48%)
	19 (57%)

	
	
	средний
	17 (51%)
	14 (42%)

	
	
	низкий
	0
	0

	5.
	Уровень оценки папой (по мнению ребенка)


	высокий
	4 (12%)
	5 (15%)

	
	
	средний
	20 (60%)
	26 (78%)

	
	
	низкий
	9 (27%)
	2 (6%)

	6.
	Уровень оценки воспитателями (по мнению ребенка)
	высокий
	7 (21%)
	10 (30%)

	
	
	средний
	24 (72%)
	23 (69%)

	
	
	низкий
	2 (6%)
	0

	7.
	Статус ребенка  в группе:
	

	
	«популярные»
	
	2  (6%)
	7 (21%)

	
	«предпочитаемые»
	
	5 (15%)
	12 (36%)

	
	«игнорируемые»

	
	3 (9%)
	0

	
	Количество взаимовыборов
	
	6 (18%)
	16 (48%)


	8.
	Негативизм
	
	5 (15%)
	1 (3%)


	9.
	Эмоциональная неустойчивость
	
	2 (6%)
	0

	10.
	Двигательная расторможенность
	
	3 (9%)
	1(3%)





  





[bookmark: _GoBack]

      Вывод: Как показывает практический опыт, проведенная работа по коррекции   личностной сферы   у детей с ОНР постепенно дает положительные результаты при условии совместной работы всех участников образовательного процесса.
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