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Рекомендации преподавания физической культуры в условиях общеобразовательной школы с детьми ДЦП.
Формирование физической культуры и здоровья детей является одним из приоритетных направлений в деятельности образовательных учреждений. Согласно Базисным учебным планам образовательных учреждений на изучение физической культуры отводится три часа в неделю. Физическая культура для детей с ограниченными возможностями здоровья является одной из эффективных форм их социализации, предоставляющей широкие возможности для развития способностей и интересов таких детей, коррекции нарушений их развития.
Детский церебральный паралич связан с неправильным развитием или недоразвитием головного мозга либо его повреждением, которое приводит к нарушениям работы опорно-двигательного аппарата.

Это заболевание формируется в период внутриутробного развития, родов или новорожденности. С детьми с ДЦП необходимо проводить долгую и упорную работу. В зависимости от степени тяжести заболевания посещающие школу ребята с ДЦП  предусматривается индивидуальный подход.

В младших классах на уроках физкультуры уделяется внимание постепенному расширению общей двигательной активности, тренировке возрастных двигательных навыков и адаптации к условиям школы. Поскольку ребенку приходится много сидеть, важное место занимает укрепление мышц туловища. На занятиях предусматриваются ходьба, подскоки, перепрыгивания, прыжки, броски, удары ногой, прием мяча и др. Особая роль должна отводиться обучению жизненно необходимым навыкам (сидению, стоянию, ходьбе, ручным действиям), воспитанию навыков самообслуживания, для чего используются игровые упражнения «Как я одеваюсь», «Как я причесываюсь», «Как я умываюсь» и др.

В средних классах в программу занятий входят движения, позволяющие оптимально разработать физическую силу.

В старших классах предусматривается овладение техникой разных видов спорта, поддерживающих достаточный уровень развития силы: ручного мяча, бадминтона, плавания, а также вольные упражнения.

Повышение двигательной активности, подвижности суставов и стабилизация опороспособности достигаются во время специальных, индивидуальных или групповых занятий с частой сменой упражнений с передвижением, имеющих различные исходные положения. Задания выполняются по предварительной инструкции или сигналу.

Упражнения должны соответствовать возможностям ребят и способствовать воспитанию скорости и точности реакции, освоению схемы тела (позы) и движений, ориентировке в пространстве. Индивидуальные задания могут выполняться без учета времени, но с соблюдением точности и скорости. Для более легких движений могут использоваться снаряды (стенка, скамейка и пр.).

Формирование правильных поз и осанки происходит через упражнения, выполняемые из исходных положений лежа на спине, боку, животе, стоя на четвереньках, на коленях. Закреплению стереотипа расположения отдельных частей тела в каждой позе способствуют сохранение осанки, упражнения перед зеркалом, выполнение упражнений с закрытыми глазами и последующей проверкой при помощи зрения.

Обучение прикладным навыкам должно проводиться с учетом индивидуальных особенностей и формы заболевания.

При более легких поражениях могут применяться упражнения в ходьбе, беге, прыжках, переползаниях и пр., а также малоподвижные и подвижные игры с использованием бега, прыжков, метания и эстафеты. Подготовительные к спортивным и спортивные игры даются начиная с 8-10 лет. При этом облегчаются условия и изменяются некоторые правила их проведения, сокращаются время действий и размеры площадки. Здесь подходят настольный теннис, городки, волейбол, баскетбол, бадминтон и др.

Для тренировки равновесия на всем протяжении занятий во всех возрастных группах следует использовать различные исходные положения и виды опор: неподвижные и неустойчивые, низкие и высокие, неограниченные и ограниченные, твердые и мягкие и т.д.

Для улучшения координации движений, помимо перечисленных ранее упражнений, используются задания на развитие чувства ритма с применением музыкального сопровождения, гимнастических предметов (мячи, ленты и др.), которые выполняются на месте и с передвижением, преодоление полосы препятствий и пр.

