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В настоящее время проблема изучения и коррекции специфических нарушений письменной речи у детей является актуальной задачей логопедии, поскольку большинство трудностей усвоения программы школьного обучения возникают из-за нарушения письма, что является наиболее частой причиной школьной дезадаптации и низкой учебной мотивации.
При оптической форме дисграфии у детей наблюдаются следующие виды нарушений (см слайд):

- зрительного восприятия; 

- зрительного анализа и синтеза; 

- моторных координаций; 

- неточность представлений о форме и цвете, величине предмета; 

- недоразвитие памяти; 

- пространственного восприятия и представлений; 

- трудности оптико-пространственного анализа.

У детей с нарушением зрения помимо вышеперечисленных нарушений добавляются нарушения, связанные с нерасчлененностью зрительного восприятия форм, с недифференцированностью представлений о сходных формах, с недоразвитием оптико-пространственных представлений и недостаточностью предметных образов действительности. Вследствие этих нарушений речевое развитие обуславливается недоразвитием понимания смысловой стороны слова.
Описанные варианты трудностей диктуют необходимость решения трёх основных задач (см слайд): 

- развитие зрительного восприятия и памяти;

- развитие зрительного внимания;

- развитие связи «зрительный образ – слово».

При логопедическом обследовании ребёнка важное место должен занимать анализ развития зрительных и зрительно-вербальных функций. Через зрительный канал ребёнок получает максимум информации. От развития зрительного восприятия зависит становление функции внимания, речи, интеллекта.

Поэтому целью моей работы является ранняя организация и проведение систематической и целенаправленной коррекционно-развивающей работы по развитию зрительно - вербальных функций, которые способствуют предупреждению возникновения оптической дисгафии и дальнейших отклонений, как в речевом развитии, так и в формировании письменной речи, что значительно снизит появление трудностей начального обучения в школьном возрасте.

Снижение или слабость зрительных функций в период дошкольного детства может привести к тому, что зрение в жизнедеятельности ребёнка не будет качественно выполнять свою роль: ориентировочную, познавательную, контролирующую (Г.В.Никулина, А.В.Потёмкина, Л.В.Фомичёва). 

Поэтому задачи моей работы по развитию зрительно-вербальных функций в первую очередь направлены на развитие следующих параметров: 

- зрительного опознания изображений с усиленными признаками;
- зрительного опознания плоскостных объектов и их соотнесение;
- зрительно-моторной координации;
- пространственной ориентировки в схематичном рисунке;
- способности восстанавливать целое предметное изображение из частей  по образцу;
- зрительной кратковременной памяти и наглядно-образного мышления.

Для исследования зрительно-вербальных функций я выделила следующий набор проб:

- реалистические изображения;

- наложенные изображения;

- перечёркнутые изображения;

- незаконченные изображение;

- изображения в «шуме»;

- изображения на сложном фоне;

- изображения для узнавания и называния; 

- картинки для называния предметов и действий.

Обследование показало,  что перцептивно - вербальные ошибки, в которых отражаются недостаточное развитие связи «зрительный образ – слово» (далёкие замены слов), что может быть обусловлено трудностями переработки как зрительной,  так и слуховой информации  допускают 34 % детей.

Фрагментарные ошибки, когда выделяется один или два фрагмента и по ним не опознается целое, свойственны детям с трудностью восприятия целостного образа - 19 %.

 Вербальные ошибки обусловлены речевыми трудностями детей.  Дети заменяют искомое слово описанием (кувшин –  «для воды»,  молоток – «гвозди бить»),  или словом,  тематически связанным с искомым (лампа – «свет», лейка – «цветы»)  – 24 %. 
Отсутствие ошибок показало 23 % детей.
Полученные результаты проведенного мною обследования показали,  что у детей с патологией зрения существуют трудности зрительного и пространственного восприятия в определении предметов, установления связи между зрительным и вербальным образом, актуализации нужного названия предмета, которые тормозят оформление речевого высказывания, делают его неосмысленным, ошибочным,  неконкретным.  

Развитие у детей способов обработки визуального материала, которые позволяют эффективно воспринимать зрительную информацию разной степени сложности требуют обеспечения некоторых условий успешного овладения зрительными компонентами (см слайд) а именно:

· собственно зрительные – решаемые в связи с целями восприятия;

· глазодвигательные – предполагающие выполнение того или иного движения глаз, типичные для повседневной жизни и отвечающие практическим целям;

· общеинтеллектуальные (мыслительные, мнемические, двигательные), в осуществлении которых зрительное восприятие играет значительную роль.

Для обеспечения условий овладения зрительными компонентами мною были разработаны методические комплексы, направленные на перекодирование зрительной информации в вербальную, т.е. называние зрительно воспринятого материала.

Основой для разработки методических комплексов послужили «Дидактическое пособие для диагностики зрительно-пространственных функций у детей дошкольного возраста», авторов Липаковой В.И., Логиновой Е.А., Лопатиной Л.В.; альбом «Диагностика развития зрительно-вербальных функций» Т.В.Ахутиной, Н.В.Пылаевой, а также «Методика развития зрительно-вербальных функций у детей» тех же авторов.
Поскольку при недоразвитии любого из компонентов функциональной системы зрительного восприятия страдает вся функция в целом, на первом этапе работы я предлагала достаточно простые задания общего характера, которые ребёнок может выполнить, опираясь на более развитые у него функциональные компоненты. В дальнейшем задания становились более специализированными, направленными на развитие той или иной стадии восприятия, связей «образ – слово» зрительного внимания.

Общие задачи развития зрительно-предметного восприятия решает первый методический комплекс – идентификация зрительных изображений.

Самый простой вариант заданий этого метода – «Идентификация» разных реалистических изображений хорошо знакомых объектов. Его усложнение идёт по двум линиям – гностической и речевой.
Сравнение объектов помогает ребёнку выделить значимые признаки предметов, направляет его внимание на сканирование контура, организует перцептивное внимание. Каждое задание на идентификацию изображений обычно выступает для дальнейших упражнений на закрепление зрительного образа. С этой целью я предлагала задания вспомнить, какие были картинки, в каком порядке они были расположены, выбрать подписи к картинкам и т.п.

Далее задания выполняются аналогичным образом, однако их перцептивная сложность повышается – сопоставляются реалистическое изображение и силуэтное. 

В последующих заданиях ребёнку предлагался выбор предмета из сходных по его «тени». После нахождения соответствующего предмета и его называния обсуждалось сходство и различия с другими предметами по форме, размеру, цвету, вкусу, назначению и т.п.
Можно предложить ребёнку выполнить задание графически – соединить изображение с «тенью». Данные задания использовались, например, при изучении лексических тем, чтении сказок.

Также здесь использовались такие задания: «Разложи от большего к меньшему» (или наоборот), «Разложи героев сказки», «Разложи по порядку», «Впиши нужные буквы, прочитай слово и нарисуй», «Нарисуй человечка так, чтобы подчёркнутый объект находился слева от него».
Второй комплекс заданий – «Нахождение вербализуемых различий». Здесь использовались сюжетные картинки, которые сначала содержат мало объектов, а потом становятся более насыщенными. Отрабатывались простейшие виды различий: отсутствие – наличие детали, предмета, изменение цвета, формы, количества. Эти задания, закрепляя зрительные образы известных объектов, позволяют тренировать зрительное внимание, полноту ориентировки. 
Задания «Найди различия и сделай рисунки одинаковыми», «Раскрась таким же цветом, а потом другим», «Найди предмет, который есть на всех картинках» предполагали сложный выбор двух объектов из подобных.
Задания «Найди два одинаковых», «Найди такого же», «Подбери наряд кукле», «Соедини предметы, выполняющие сходные функции» специально направлены на поиск вербализуемых различий, что позволяло расширять и закреплять словарь ребёнка.

Более сложный вариант этих заданий – поиск различий по памяти: здесь отличия должны быть более перцептивно выделены, а условия выполнения предполагают неоднократное предъявление исходной картинки.

Третий комплекс заданий – «Опознание формы предмета» направлен на выделение простых форм в знакомых детям предметах. Другие же задания направлены на поиск определённой формы. 
В зависимости от успешности владения зрительными представлениями и графикой ребёнок может выполнять рисование по контуру, с опорой на наглядный образ или без опоры. 
После завершения работы ребёнок должен перечислить предметы разной формы. Для некоторых детей сравнение расположенных вертикально друг над другом сюжетных картинок проще, чем расположенных рядом по горизонтали, поэтому расположение сравниваемых картинок можно менять.

Следующие задания на опознание формы предполагало работу с сюжетными картинками. После распознания всех форм картинку можно обвести карандашами или фломастерами, выложить в горизонтальной плоскости или на коврографе, с опорой на наглядность или самостоятельно.

Четвёртый комплекс заданий – «Перцептивное моделирование», то есть воссоздание целостного образа из частей.  Этот комплекс - один из самых важных, так как он способствует совершенствованию аналитической, и целостной стратегии восприятия. 
Сначала я предлагала самый простой тип заданий – составление изображений из двух половинок. Затем ребёнку нужно найти недостающую деталь, назвать её и дорисовать. Задание на подбор половинок служит хорошей основой для отработки образа в графическом плане. Одна половинка изображения может использоваться как шаблон, к полученному контуру дорисовывается потом вторая половинка. Позже предлагалось рисование по памяти и актуализация названий.
Таким образом, ребёнок учится анализировать части, выделять ключевые признаки формы и объединять их в целостный образ предмета. Существует множество вариантов заданий на перцептивное моделирование. От самых простых: составление частей предмета на досках Сегена – до весьма сложных «пазлов».

Задания типа «Составление картинок из частей» позволяло развивать не только зрительно-гностические функции (выделение контура, значимых признаков), но и зрительно-пространственные и регуляторные функции. 

Задания «Часть и целое», «Где, чей хвост?», «Кто, где спрятался?», «Узнай животное по части» предполагало выделение частей предметов. Здесь даётся определённый фрагмент предмета, что позволяет вычленять его ключевые признаки и компоновать целостный образ. 

Выделяя части предметов я знакомила детей с многозначными словами. Называние целых предметов и их частей помогало расширять и уточнять словарь ребёнка.

Подобные задания легко сочетаются с лексическими темами. Например, «Одежда», где ребёнок называет виды одежды, её детали, принадлежность, проводит классификацию (зимняя и летняя). Подобная работа позволяла уточнить и упрочить зрительные образы и дифференцировать их.
В старшем возрасте перцептивное моделирование можно использовать в заданиях «Зашифрованные слова», «Ребусы» по обучению грамоте, когда предметные картинки сочетаются с графическим изображением букв. 

На этапе работы по перцептивному моделированию, я использую упражнения с пиктограммами из серии «Дошкольник. Коррекция» авторов Л.Б. Баряевой, Е.Т.Логиновой, Л.В.Лопатиной. Пиктограммы – символические изображения, замещающие слова, как средство, облегчающее развитие речи, когнитиных функций (формирование элементарных представлений и понятий) и как подготовительный этап к освоению письма. «Выбери нужную картинку, проведи к ней стрелку и расскажи», «Выложи картинки так, как я скажу», «Составь предложение, соединив изображения стрелками», «Найди ошибку. Стрелками покажи, как правильно расположить картинки».

Цикл заданий пятого комплекса «Недостающие и лишние детали» направлен на обогащение и уточнение зрительных представлений, активизацию зрительного внимания. Подобные задания всегда воспринимаются детьми с интересом: наличие сюжета, необходимость поиска элементов, которые художник забыл нарисовать, повышает мотивацию детей к выполнению заданий.

Следующие задания относятся к новому типу – они предполагают воссоздание целостного образа по его части. Ребёнку необходимо учиться анализировать данные части, поэтому ему сначала предлагались целые изображения, сопоставление с которыми позволяло ему дифференцировать их части.

Далее задания предполагают соотнесение изображения целого предмета и его части. Идя от общего к частному, выделяя недостающую деталь, ребёнок находит соответствующий фрагмент. Тем самым уточняются зрительные представления.

Задания «Найди предметы на картинке» направлены на нахождение предмета по части в перцептивно насыщенном поле. Ребёнок с удовольствием ищет предметы, при этом используя в речи слова: «справа», «слева», «около», «перед», «далеко»», близко», «на», «за», «под».
Задания по типу «Что неправильно нарисовал художник?» требует активации внимания, актуализации точного зрительного образа. Ребёнку предлагается проверить рисунки и исправить их. При необходимости можно дать подсказку.

Последние задания в этом комплексе «Дорисуй», «Стёртый рисунок» и «Фантазия» носит творческий характер. Они одновременно позволяет закрепить материал, отработанный в данном разделе.
Шестой комплекс – «Изображения в шуме» направлен на закрепление навыков зрительного внимания в перцептивно сложном фоне (шуме). Здесь тренируются навыки целостного осознания и отрабатывается умение выделять предмет из шума. Тем самым развивается очень важное свойство зрительного восприятия – его помехоустойчивость. Задания направлены на выделение предметных изображений из сложного фона. Ребёнок отыскивает спрятавшийся рисунок, обводит пальцем, называет его.

Далее задания предполагают поиск спрятанных изображений. Изображения находятся, обводятся, пересчитываются. В заключение, можно вспомнить что ребёнок увидел на картинке, таким образом закрепить словарь по лексической теме. 
Задание аналогично предыдущим, однако и сами образы, и повышенный уровень шума делают его более сложным. После выделения, называния и обведения фигур лист переворачивается, и ребёнок рассказывает (и показывает), кто, где был нарисован.
Заключительный седьмой комплекс - «Наложенные изображения» направлен на закрепление всех компонентов зрительного действия: умения внимательно анализировать объекты, выдвигать и проверять гипотезы, игнорировать помехи, точно воспроизводить словесное обозначение объекта.
Здесь ребёнок осваивает возможность узнавать предметы по контуру, разделяя контуры разных предметов. Предъявление реалистических изображений наряду с контурными позволяло упростить процесс выполнения заданий.

Простые изображения в перцептивном и графическом плане могут относиться к одному семантическому полю или к разным полям. 
Все задания использовались как эффективный способ выработки связи между зрительными образами и речью, что позволяло контролировать этот процесс.

В каждый комплекс включены задания по развитию ассоциативного мышления, памяти, внимания и графические задания, требующие оперирования зрительными объектами в умственном плане.

Итоговое обследование показало, что перцептивно - вербальные ошибки наблюдаются у 19 % детей, фрагментарные ошибки допустили 6%, вербальные ошибки - 10 %, отсутствие ошибок – 65 %. В целом анализ результатов показывает позитивные изменения у детей с нарушением зрения, произошедшие в результате целенаправленной системной коррекции, что подтверждает эффективность методического комплекса. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, у де​тей с нарушением зрения формируются обедненные, часто де​формированные зрительные образы, и именно раннее обследование и проведение коррекционно-развивающей работы предупредит отклонения в развитии зрительно-вербальных функций, а следовательно будет препятствовать возникновению оптической дисгафии и позволит предупредить появление трудностей обучения в школьном возрасте.
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